—

@ Jedlickdiv ustav a Skoly

PhDr. Karolina Friedlova
Institut Bazilni stimulace s.r.0.
J.Opletala 680

738 02 Frydek-Mistek

V Praze 22.5.2009

Koncept Bazalni stimulace

Koncept vyuZivame dlouhodobé (3 roky) a samozfejmé proel uréitym vyvojem. Postupné
jsme se od zklidiiovéni a uvolfiovani propracovali k néstavbovym prvkim konceptu. Ty ndm
umoZiuji cilené rozvijet schopnosti Z4kd a realizovat jejich potfeby a touhy.
V soutasné dob& ve vyuce nejvice uplatiiujeme optickou, auditivni, ordlni a taktilné -
haptictickou stimulaci na podporu rozveje kognitivnich funkel jednotlivych Zaki.
MiZeme Fici, Ze BS vyuZivime:
» jako prostfedek k stimulaci Zika (naladéni Zika pro vyuku)
a k uvolnéni (zklidnéni po fyzickém & psychickém vypéti — relaxace, mumie, vibrafni
stimulace, auditivnd stimulace)
« jako prostfedek vyuky — taktiln® - haptickd st. (vkladani pfedméti do ruky), opticka
st. (na tabuli), auditivni st. — komunikace spojend s emocemi
+ jako prostiedek komunikace a socidlniho ugeni (taktilné - hapticka + orélni st. -
krmeni: somatické st. — koupéni, myti rukou, téla, vlasd, télesny kontakt se spoluZiky
— respektovéni spoluZikova postiZeni)
+ jako prostiedek motivace (drZeni kli¢t, telefonu, pouZivani breka na piti atd.)
Koncept BS uplatiiujeme formou skupinovou a individudlni. '
U konkrétnich %4kl mame #pracovany individuélni plin zakomponovany do rozvrhu hodin.
Individudlni plan realizujeme tymové (ufitella, asistentka pedagoga, ergoterapeutka,
logopedka, fyzioterapeutka), snaZime se zapojit i vychovatelku a matku.
Metedu lze hodnotit jako velmi uZitefnou, kterd je Ziky jednoznalné pozitivné akceptovina.
Na zékladé vyhodnoceni mohu konstatovat, Ze metodu BS je moZno povaZovat za celoZivotni
princip piistupu k postiZenym osobam.
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