Polereckého 2

851 04 Bratislava
T: 02-32 333 617
E: socialne@dtv.sk

Prinos a kvalita kurzu Bazalnej stimulacie

Absolvovanim kurzu BS sme ziskali teoretické vedomosti a praktické zrucnosti,
ktoré sme nasledne zacali vyuzivat’ pri praci s nasimi klientmi. Bazalnu stimulaciu
pouzivame ako jednu z oSetrovatel'skych a lieCebnych metdd. Vdaka bazalnej
stimulacii lepSie rozpoznavame potreby nasich klientov, ucime ich vnimat’ vlastné telo
a okolie, zlepSujeme komunikaciu s okolim, vnimanie, podporujeme klienta v jeho
samostatnosti, pomahame lepSie zvladnutie orientacie v priestore a Case. Pri praci
s konceptom BS zohladriiujeme individudlne Zivotné navyky klienta, ktoré nasledne
vieme vyuZit' pri vybere vhodnych stimulov. Bazalna stimulacia nam ulahcuje lepSie
pochopit’ klienta, ¢im nam zlepSuje samotni pracu s klientom. Pri nasej praci
vyuzivame aj naucené techniky somatickej stimulacie (polohovanie — mumia,
hniezdo), ktoré pozitivne vplyvaju na naSich klientov trpiacich r6znymi formami

demencie.

Kurz Bazalnej stimulacie bol velmi dobre koncipovany, lektorka nam poskytla
mnozstvo uzitocnych informacii, ktoré vieme implementovat’ do praxe. Tak isto vel'mi

ocenujeme moznost’ priamych nacvikov technik BS pocas trvania tohto kurzu.



