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                                    Prínos a kvalita kurzu Bazálnej stimulácie 

Absolvovaním kurzu BS sme získali teoretické vedomosti a praktické zručnosti, 

ktoré sme následne začali využívať pri práci s našimi klientmi. Bazálnu stimuláciu 

používame ako jednu z ošetrovateľských a liečebných metód. Vďaka bazálnej 

stimulácii lepšie rozpoznávame potreby našich klientov, učíme ich vnímať vlastné telo 

a okolie, zlepšujeme komunikáciu s okolím, vnímanie, podporujeme klienta v jeho 

samostatnosti, pomáhame lepšie zvládnutie orientácie v priestore a čase.  Pri práci 

s konceptom BS zohľadňujeme individuálne životné návyky klienta, ktoré následne 

vieme využiť pri výbere vhodných stimulov. Bazálna stimulácia nám uľahčuje lepšie 

pochopiť klienta, čím nám zlepšuje samotnú prácu s klientom. Pri našej práci 

využívame aj naučené techniky somatickej stimulácie (polohovanie – múmia, 

hniezdo), ktoré pozitívne vplývajú na našich klientov trpiacich rôznymi formami 

demencie.  

Kurz Bazálnej stimulácie bol veľmi dobre koncipovaný, lektorka nám poskytla 

množstvo užitočných informácii, ktoré vieme implementovať do praxe. Tak isto veľmi 

oceňujeme možnosť priamych nácvikov techník BS počas trvania tohto kurzu.  

 

                        


