
Bazální stimulace® podle Prof. Dr. Fröhlicha 
 Vědecky podložený koncept, který vrací lidi zpět do života 
 
Bazální stimulace® je celosvětově uznávaný koncept s padesátiletou tradicí, který 
vyvinuli němečtí profesoři Andreas Fröhlich a Christel Bienstein. Základem terapie je 
cílená stimulace bazálních smyslů (kožní, proprioreceptivní a vestibulární vnímání) 
v kombinaci s ostatními smysly na základě biografické anamnézy klienta. 
Prokazatelně podporuje plasticitu mozku a pomáhá obnovovat dendritická 
spojení. 
Tento revoluční přístup osobně zavedla do České i Slovenské republiky PhDr. 
Karolína Friedlová, PhD., certifikovaný lektor s mezinárodní licencí, autorka mnoha 

odborných publikací a hlavní garantka vzdělávání v IBS. Bazální stimulace je dnes 
moderním standardem péče s vysokým efektem v celém spektru zdravotnictví i v 
sociálních službách. 
„Každý člověk vnímá a komunikuje až do posledního okamžiku svého života, bez 
ohledu na to, jak vážné je jeho postižení nebo onemocnění. Naším úkolem je najít k 
němu správný klíč – a tím klíčem je právě Bazální stimulace,“ říká PhDr. Karolína 
Friedlová, PhD. 
Jak Bazální stimulace® pomáhá v praxi? 

 Aktivuje mozek a podporuje neurogenezi a stimuluje vnímání. 
 Zlepšuje hybnost technikami kožní, proprioreceptivní a vestibulární 

stimulace. 
 Snižuje neklid a stres, dezorientaci, strach a vnímání bolesti. 
 Umožňuje komunikaci a pomáhá navázat kontakt s lidmi v kómatu, s těžkým 

mentálním postižením či pokročilou demencí. 
 Zlepšuje výsledky péče a je klíčovým pomocníkem na intenzivních lůžkách 

(ARO, JIP), v následné péči, také paliativní péči a v domovech pro seniory. 
 

Vzdělávejte se a získejte podporu přímo od zdroje 
INSTITUT Bazální stimulace podle Prof. Dr. Fröhlicha (IBS), založený právě Dr. 
Friedlovou, je vůbec prvním a jediným certifikovaným školicím centrem v ČR a SR s 
oficiální mezinárodní licencí od IFBS pro země EU, Švýcarsko a Norsko.  V 
moderním a útulném zázemí v podhůří Beskyd poskytuje komplexní podporu 
profesionálům i pečujícím rodinám: 

 Certifikované akreditované kurzy s mezinárodní licencí  
 Odborné publikace, metodické materiály a pomůcky 
 Audity a poradenství 

IBS provádí certifikace pracovišť na základě 5-fázového auditu a možnost odborné 
osobní konzultace s Dr. Friedlovou pro individuální řešení vašich potřeb. 
Dopřejte své péči nový rozměr, kde se špičková věda potkává s čistým porozuměním 
a lidskou empatií. Navštivte web IBS a vyberte si termín školení, popřípadě auditu. 
Proškolená a certifikovaná pracoviště najdete na www.bazalni-stimulace.cz. 

 

 


