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zdravotnictvi, poradna

Ptedstavme si bézny den jakéhokoliv
ditéte. Réno vstit z postele, obléknout
se, najist se, dojit do gkoly, hrat si s kama-
rady. Pro dité s JIA ale tyto pro nas ,oby-
¢ejné” véci mnohdy znamenaji velkou
vyzvu. Klouby boli, jsou ztuhlé, nékdy
oteklé, a to, co jinym détem zabere par
minut, mize trvat mnohem déle nebo
to bez pomoci viibec nejde. Jsou unave-
ni, nezvladaji delsi prochézky, delsi jizdu
na kole a mnoho dalsiho.

A pravé tady ptichdzi na scénu PnP.
Neni to odména ani bonus, ale pomoc
— pro rodice, ktefi pomdahaji, i pro dité,
které pottebuje vic ¢asu a péce. Pomdha
pokryt napiiklad asistenci, rehabilitace
nebo jiné sluzby, které ditéti usnadni
kazdodenni fungovani.

* prikazu pro osoby zdravotné posti-

zené. Na prikaz osoby se zdravotnim
postizenim mda narok ¢lovék s télesnym,
smyslovym nebo dulevnim postiZenim
dlouhodobého charakteru, které vyrazné
omezuje jeho schopnost pohybu ¢&i orien-
tace. Tento narok se vztahuje i na osoby
s poruchou autistického spektra. Vytizu-
je se na ptisludném ufadé prace v misté
bydliste.

A pro¢ zrovna ZTP? MuZeme si jej
pfedstavit jako malou karti¢ku, kterd
tika: Obcas se hii¥e pohybuji. Nezvladnu
ujit dlouhé trasy, boli mé nozky a asto
pot#ebuji pomoc maminky nebo tatinka.
Diky tomuto pritkazu mohou mit déti
i rodi¢e jednodussi ptistup k nékterym
mistim, pfedeviim k nemocnicim, které
déti ¢asto navitévuji.
p¥ispévku na mobilitu (PnM). Jednd
se o opakované vyplacenou davku, ktera
nélezi osobé, jez se opakované v kalen-
défnim mésici a za dhradu dopravuje
nebo je dopravovéna. Zakladnim pfedpo-
kladem je drzeni prikazu osoby se zdra-
votnim postizenim (OZP) s oznalenim
ZTP nebo ZTP/P. Vytizuje se na ptislus-
ném t¥adé prace v misté bydliste.

Pro¢ zrovna PnM? Je to pravidelna
pomoc, kterou muze dité obdrzet kazdy
mésic, pokud je ¢asto dopravovano napt.
do nemocnice, k 1ékati, ke specialistim
apod. nebo jej nékdo za poplatek vozi.
dlouhodobého o$etfovného (DO).
DO je davka nemocenského pojisténi,
kterd ¢ini 60% denniho vyméfovaciho
zdkladu a lze ji pobirat az po dobu 90
dnit. Je uréena pro osoby, které po hospi-
talizaci (trvajici obvykle alespoti 4-7 dni,
v nékterych ptipadech neni hospitalizace
nutnd), peuji o vazné nemocného blizké-
ho. Podminkou je, aby potfeba péce trva-
la minimélné 30 dnd. O pecovanou osobu
se miiZe postupné starat vice lidi, béhem
poskytovani péée viak neni mozné vyko-
navat zaméstnani. Vyfizuje se na okresni
spravé socialniho zabezpedeni.

Pro¢ zrovna DO? PomiiZe ve chvili,
kdy je potteba, aby nékdo o dité pecoval
doma - naptiklad po pobytu v nemocni-
ci nebo p¥i zhorseni zdravotniho stavu.
Pomaha rodi¢i zajistit klid a ¢as na péci
o dité, které ji zrovna hodné potfebuje.

* ptispévku na zvlistni pomiicku. Jed-
nd se o nepojistnou socidlni davku (vy-
placi ji Utad préace CR) a je uréena lidem
s tézkou vadou opérné, pohybové, zrako-
vé ¢i sluchové soustavy. Davka je jedno-
razova a onemocnéni by mélo trvat déle
nez jeden rok.

Prispévek pomdaha financovat pomfic-
ky umoziyjici sebeobsluhu, pohyb d&
zaméstnani. Maximalni p¥ispévek je ob-
vykle 350 000 K¢ (na ploginu 500 000 K&)
s povinnou 10% spoluadasti. Jde o vel-
kou pomoc pro déti, kterym jejich nemoc
obc¢as komplikuje bézné fungovani.

Existuji také rGzné podpirné sluzby,
které malému pacientovi vykouzli ismév
na tvati. Mezi né patti napiiklad canistera-
pie — kdy za détmi p¥ijdou hodni a vycvice-
nipejsci, ktefi umi potésit a zpFijemnit den,
protoZe pes je pfece nejlepsi ptitel élovéka.

A také zdravotni klauni — veseli kamara-
di, kteti dokdZou rozesmat, pfinést dobrou
néladu tfeba domt, kam miZou mali hr-
dinové ptizvat i své kamarady a v3ichni se
dobte pobavit.

Doméci zdravotni pé&e p¥ichazi ve chvi-
li, kdyZz m4 dité doporuenu napt. injekéni
Ié¢bu a rodi¢e si nejsou jisti, jak ji spravné
aplikovat, sestfitka rodice zau¢i v aplikaci,
pfipadné sama dochdzi jednou tydné in-
jekci aplikovat, pokud se toho rodice oba-
vaji. Tuto sluzbu Ize také vyuzit k odbértm
krve, které musi byt u déti s JIA pravidel-
né, a ne vidy je mozné pacienty dopravit
k 1ékat#i. Tato sluzba je hrazena zdravotni
pojistovnou a doporuéeni (poukaz) vystavi
détsky lékat podle potfeby malého pacien-
ta. Ve vysvétli lékat.

s JIA maji jednou ro¢né narok na lazeniskou
péci. Je to balzdm nejen pro télo, kdy péce
pomadhd ulevit kioubtm, ale zaroveti si bé-
hem pobytu mohou odpodinout a byt sou-
¢asti kolektivu jinych déti. Pro rodice je to
zase ptileZitost prozit spole¢ny &as v klidu
a s pochopenim, sledovat krok za krokem
pokroky svého ditéte.

Na zavér je daleZité zminit, Ze pokud
si nevite rady, kde hledat pomoc nebo jak
vytidit jednotlivé pfispévky, mizZete se ob-
ratit na socidlniho pracovnika. Ten je k dis-
pozici na ifadech nebo v odbornych porad-
néch a rad vam poradi.

Hlavni je nestydét se pozadat o pomoc.
V té&zkych chvilich je dtlezité drZet pii sobé
a vzajemné si pomahat, protoZe spoleéné
tvotime tym a nejste na to sami. I |
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Poradna konceptu

Bazalni
stimulace

Na dotazy ¢tenait odpovidd
PhDr. Karolina Maloni
Friedlova, Ph.D.,

certifikovana lektorka

a supervizorka, jednatelka
INSTITUTu Bazalni stimulace
podle Prof. Dr. FROHLICHA, s. 1. 0.

Dotaz:

Dobry den,

mdme v nasem useku v domové
pro seniory pdna, ktery md lehkou
demenci a je édsteéné mobilni. Rdno
je hodné ospaly. PotFebujeme ho
probudit kviili snidani a dopolednim
aktivizaénim nabidkdm. Veéler je
klient velmi aktivni a nemiize dlou-
ho do noci usnout. Jak ndm v tomto
sméru miize pomoci aplikace Bazdl-
ni stimulace? Dékuji za odpovéd..

M. B., vedouci pecovatelského tseku, DS

Odpovéd:

Klient zfejmé Zije ve svém biologickém
rytmu a strukture dne, na coz byl
ve svém zivoté zvykly. MoZnd pracoval
ive sménném provoze. To byste mohli
zjistit z jeho profesni biografie. Pro
probuzenti klienta doporuéuji rdno
aplikovat bdhem toalety a ndsledného
krémovdni pokozky Povzbuzujict
somatickou stimulaci. Veler je vhodnd
Zklidriujict somatickd stimulace,
kombinovand s Masdz{ stimulujici
dychdni. Nebo alespori Masdz stimulujict
dychdni. Mélo by dojit k vyraznému
zklidnéni klienta a navozeni spdnku.
Zklidnéni miiZete je§té umocnit
polohovdnim do ,Hnizda". MiizZe byt
itFeba jen (dstelné, tedy ohraniceni
pouze horni poloviny téla. ==




