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veiejny ochrance prav, poradna

Soudni exekutor sepise véci v rozsahu,
aby jejich vytézek postacil k uhradé exekuce.

Dluznik miZe sdm podat ndvrh na oddlu-
Zeni, pouze mé-li pravni nebo ekonomické
vysokoskolské vzdélani (s pomoci formula-
te z isir.justice.cz). Navrh maze dluznikovi
sepsat insolven¢ni spravce, advokat, nota¥
nebo soudni exekutor, ktery vaéi stejné-
mu dluZnikovi nevede exekuci, za odménu
4840K¢ (7 260K pti spole¢ném oddluzent
manzeld) uhraditelnou nap¥iklad az v rdm-
ci oddluzeni. Bezplatné muze dluznikovi
pomoci sepsat a podat ndvrh akreditovana
neziskova organizace. Jejich seznam je do-
stupny na https://sako.justice.cz.

¥ Zpiuisoby oddiuzeni

Oddluzeni lze provést dvéma zplso-
by, bud plnénim splatkového kalendéfe
se zpenéZenim majetkové podstaty, nebo
prodejem takika celého majetku. Prvni,
¢astéji vyuzivany zplsob zahrnuje 3 nebo
vice let srdZek z p¥ijmu jako p#i exekuci pro
pfednostni pohledivky a soulasné prodej
nékterého dluZnikova majetku. Je t¥eba
mésitné splicet alespon 2 178 K& (3 267 K¢
pii spole¢ném oddluZeni manzeld). Proces
oddluzeni lze za stanovenych podminek
prerusit (tehdy se neprovadéji srazky) nebo
prodlouzit. P¥i druhém zpGsobu oddluzent
dojde k prodeji témé¥ celého majetku dluz-
nika a neni chranéno ani bydleni. To se ne-
prodé, nepfesidhne-li jeho hodnota ¢astku
vypoctenou podle statistickych hodnot,
koeficientu riistu cen a podle po¢tu ¢lentt
domaécnosti dluznika. Nepostihuje se maje-
tek nabyty po schvéleni oddluzeni.

b1 Osvobozeni od zbytku dluhi
Plni-li dluznik podminky oddluZeni,
muzZe jej soud aZ na vyjimky osvobodit
od zbyvajicich dluhi. Osvobodit nap#iklad
nelze od dluhii na vyZivném, od dluht za-
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jisténych zdstavou (nesplacena hypotéka
na diim) ani od dluht vzniklych po povole-
ni oddluzeni. Osvobozeni se'net)'fké dluz-
nikova ruitele & spoludluznika. Osvobo-
zen{ se rovnéZ nevztahuje na penézity trest
nebo jinou majetkovou sankci uloZenou
dluznikovi v trestnim fizeni za umyslny
trestny ¢in.

Soud miiZe osvobozeni odejmout, pokud
do 3 let od ptiznani oddluzeni zjisti, Ze
schvilil oddluzeni nebo osvobodil dluznika
od zbyvajicich dluht na zakladé jeho pod-
vodného jednédni, pfipadné zvyhodnil-li
dluznik nepovolené nékterého z vétiteld.
Ptiznané osvobozeni také zanikd, pokud
je dluznik do 3 let pravomocné odsouzen
za Gmyslny trestny &in, kterym podstatné
ovlivnil schvélent oddluzeni, provedeni od-
dluzeni nebo pf¥iznini osvobozeni ¢&i jinak
poskodil vétitele.

»3 MoZnosti obrany diuznika
v souvislosti s oddluzenim
Nesouhlasi-li dluznik s postupem insol-

- venéniho sprdvce, mliZe se obratit na in-

solvenéni soud. Jedndnim insolvenéniho
spravce se muZe zabyvat i Ministerstvo
spravedlnosti, zejména pokud insolvenéni
spravce své povinnosti poruil zdvaZné &
tak ¢ini opakované, ve vice insolven¢nich
tizenich. Nesouhlasi-li dluZnik s reakci
ministerstva, maZe se obratit na ombuds-
mana nebo détského ombudsmana. Dalsi
informace o exekucich lze ziskat ma om-
budsmanovych webovych strankich www.
ochrance.cz pod odkazy (postupné) ,Po-
ttebuji pomoc”, ,Nevim si rady se svou zi-
votni situaci®, ,Dluhy a exekuce®, rovnéz
na webovych strankich Ministerstva spra-
vedlnosti https://exekuce justice.cz a htt-
ps://insolvence justice.cz. I=om
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Poradna konceptu

Bazalni
stimulace

Na dotazy ¢tendit odpovida
PhDr. Karolina Maloni
Friedlova, Ph.D.,
certifikovana lektorka

a supervizorka, jednatelka
INSTITUTu Bazalni stimulace
podle Prof. Dr. FROHLICHA, s. 1. 0.

Dotaz:
Dobry den, pani doktorko,
jesté jednou jsem chtéla podéko-
vat za kurz paliativni péée a bazdlni
stimulace. Po kurzu si nyni ddvdm
mnohem vétsi pozor na manipula-
ci s klienty. Nyni mdme p¥ipad ge-
riatrické téice dementni klientky
s onkologickou diagnézou. Klientka
reaguje pozitivné hlavné na taktilni
podnéty. Hlavnim problémem je vlo-
Zeni plenkovych kalhotek mezi nohy
p¥i jejich vyméné. Klientka velmi
narikd a sténd. Jak mdme postupo-
vat? Dékujeme za odpovéd.
J. K., véeobecnd sestra, P. N.,
hospicovd péce
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Odpovéd:

Pisete, Ze klientka reaguje pozitivné
vyhradné na taktilni podnéty. Proto
doporucuji pri vyméné plenkovych
kalhotek (ale také p¥i hygiené genitdlii)
symetricky ohranicit srolovanou dekou tu
&dst téla, se kterou bude manipulovino
nebo bude umyvdna. P¥ed vyménou
plenkovych kalhotek dejte klientce
formou ,,somatického dialogu® z¥etelné
najevo, Ze probéhne manipulace s dolni
polovinou téla. Somaticky stimulujte
celoplosnym pohybem rukou dolni
konéetiny od kycelnich kloubii smérem
k periférii, tedy zklidriujici stimulaci.
Teprve poté provddéjte manipulaci
s koncetinami a vyménu plenkovych
kalhotek. =m
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