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Poradna konceptu

Bazalni
stimulace

Na dotazy ¢tena#d odpovidd
PhDr. Karolina Malon
Friedlova, Ph.D.,
certifikovan4 lektorka

a supervizorka, jednatelka
INSTITUTu Bazélni stimulace
podle Prof. Dr. FROHLICHA, s. r. 0.

Dotaz:

U jednoho klienta mdme problém
se ziskdnim divéry. Jde o klien-
ta s demenci, ¢dsteéné mobilniho.
Klient na nds nereaguje dobie a je
problém s nim komunikovat.

Dékuji za odpovéd.

I. D., vedouci p¥imé péce domova
" se zvldstnim rezimem

Odpovéd:

Doporucuji pracovat zejména se
zdkladnimi prvky konceptu Bazdlni
stimulace. Vhodnd je zejména Masdz
stimulujici dychdni. Tato technika
navozuje zklidnéni, pocit jistoty a bezpeci
a snizuje hladinu stresového hormonu
kortizolu. P#iposazovdni klienta
do k¥esla ho polohujte do pozice ,horni
hnizdo®. Hnizdo v pozici sed poskytuje
stabilitu trupu, zklidiuje a klient milZe
vnimat svou autonomii skrze silné
uvédoméni si télesnyjch hranic. P¥i toaleté
aplikujte koupel formou Zklidrujict
somatické stimulace. Hnizdo, Zklidriujici
stimulace a Masd# stimulujici dychdni
ptispivaji k pocitu ditvéry, protoze
zklidiiuji, umoZituji primdrni orientaci
na téle a vyjadiuji empatické zachdzent
s klientem. Pro budovidni pocitu jistoty
a diwéry a zlepdeni komunikace jsou to
bazdlni predpoklady. === |
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i o rtznych moznostech sebeusmrceni,
protoze mohou slouZit prevenci suicidia
a mit osvobozuyjici u¢inek u pacienta, ne-
bot se neciti byt uz se svymi myélenkami
sam. Doporuéuje se nahradit nejen nepo-
uZivat v tomto kontextu pojem sebevraz-
da“, ale vyraz asistované sebeusmrceni &i
suicidium, protoZe se v ném vice projevuje
porozuméni pro psychickou a existencial-
ni nouzi lidi v suicididlnich krizich, které
pFece nelze davat pojmové do souvislosti
s trestnym Cinem vrazdy. Vrazda mize byt
toti# veskrze spachéana z ,nizkych motivi",
jakymi jsou chamtivost nebo nenavist, za-
timco suicidium je ve vét§in& p¥ipadd na-
sledkem dugevni nemoci, vzdy ale vyrazem
hlubokého zoufalstvi a subjektivni bezvy-
chodnosti. '

)] Zavér s etickymi problémy
Diskuze ohledné dekriminalizace urdi-
tych forem asistovani / pomoci pi/k se-
beusmrceni vyvolavaji napéti s fadou etic-
kych otézek, které je mozno pojednat jindy.
Budou se tykat etickych problémi na ro-
viné individualni etiky (tzv. mikro roving,
tzn. otazka vztahu ¢lovéka k sobé samému,
cenéni vlastniho Zivota, sebeuréeni, sebe-
tcty, moznych povinnosti vidi sobé samé-
mu a jejich piipadného odivodnéni); déle
roviny meziosobni (tzv. mezo roviné, tzn.
otazka, zda se miize od n&koho pozadovat
pomoc p#i suicidiu, nebo do jakych vniti-
nich a vnéjsich konfliktd se mize dostat
nékdo, kdo je Zadan o asistenci pti suicidiu),
protoze &in suicidanta se dotyka i druhych
a zodpovédnost existuje viéi sobé samé-
mu i za druhé, kte#i jsou dileziti u otdzky,
jestli md nékdo ukonéit svyj Zivot; a chy-
bét nemiize ani rovina socilni etiky (taky
tzv. strukturalni etiky na makro dGrovni;
tématem jsou totiZ i postoje spoletnosti
k suicidiu, asistovanému suicidiu a usmr-
ceni na zadost) a asistované suicidium jako
téma etiky oblasti (napt. lékaiské, biome-
dicinské, oSetfovatelské, etiky v kontextu
zdravotnictvi, etiky socialni préce). A spe-
cialné se tyka téma asistovaného suicidia
profesni etiky, protoZe jsou ve hfe nejen
individualni postoje zdravotnickych a dal-
gich souvisejicich profesi k asistovanému
sebeusmrceni a dalsim zpisobtm ,pomoci
v/p¥i umirdni a ke smrti“ a jejich jednotliva
rozhodnuti, nybr# i etickd sebeporozuméni
zi¢astnénych profesi a disciplin (napt. etic-
ké kodexy, smérnice, profesni standardy,
pravni regulace). Asistované suicidium je
také potieba nahlédnout z hlediska orga-
nizaéni etiky a etického p¥istupu zfizova-
tele (napt. jak se stavi nemocnice, dstavni
zatizeni pro stardi lidi nebo pro osoby se
zdravotnim postiZenim k nezahajovéni, re-
dukci & ukonéeni neptimétené medicinské
intervence, k paliativni pé¢i a sedaci, k asis-

paliativni péce

tovanému sebeusmrceni a eutanazii; zda
maji asistované suicidium tolerovat, jest-
1i uvadgji dawvody pro jeho zakaz ve svych
prostorach a zda pro takovy zédkaz vibec
existuje prévni opora, jestli maji samy kon-
cipovat vlastni nabidky profesiondlni asis-
tence pii suicidiu doplnéné o poskytovani
poradenstvi).

K dal$im zésadnim etickym otazkim
patéi zjistovani, jaké dopady mize mit
legalizace asistovaného suicidia na cet-
nost v praxi, na zranitelné skupiny (napt.
na lidi s depresemi, v situaci socidlni nou-
ze, na k¥ehké geriatrické uZivatele sluzeb),
na alternativni nabidky (napt. paliativni
péci), na osoby blizké a personal. Urtité
musi byt vée spojeno s pfednostnim tko-
lem prevence sebeusmrcovani a zabezpede-
ni dostupné paliativni péce. fi==: |
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