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Udomdcnosti, které nepobiraly Zzddné ddvky
k 1. Fijnu 2025, ¢ini lhiita pro vyddni rozhodnuti o 7ddosti
podané mezi 1. Fijnem a 31. prosincem 2025 90 dni.
Urad prdce CR je metodicky veden k tomu
aby tyto Zddosti vyhodnotil ale co nejdrive

® prdvni titul k uZivini bydleni, pokud
osoba neni vlastnikem nemovitosti

(napt. ndjemni smlouvy, smlouvy o uby-

tovani; pokud osoba je vlastnik, titul

k bydleni se nedoklada);
® doklady o uhrazenjch nikladech

na bydleni (zist4vaji stejné, jako jsou

zvykli ptjemci u stavajicich dévek na by-
dleni):

- doklad o tihradé nédjemného a slu-
Zeb, napt. vjpisem z actu, dokla-
dem SIPO, ¢ jinym potvrzenim
Prokazujicim reilnou dhradu (re-
Zim dokladdni je stejny jako dosud,
upozoriiujeme vsak, fe muge dojit
k posunu obdobi, za které byli p¥jemci
zvykli doklddat - nové se jednd o po-
sledni t# kalend4#ni mésice predch4-
zejici mésici, ve kterém o novou davku
bylo pozadano),

- doklad o iihradé nikladi za ener-
gie, nap¥. vypisem 2z ictu, dokla-
dem SIPO &i jinym potvrzenim pro-
kazujicim redlnou dhradu. Nebo
nové staci dolozit éisla odbérnych
mist EAN nebo EIC, kterd lze zjistit
napf. na poslednim vyactovani - drad
préce si pak uhrazené néklady za ener-
gie sehraje p¥imo od dodavatele,

V této véci je nutné upozornit, Ze je nové
zaveden energeticky pausal a o jeho vyuzi-
ti namisto skute¢nych nékladii rozhodne
ufad price na zakladé vyse pfjma - v pti-
padé pouZiti energetického pausalu nebude
muset do budoucna prijemce nové davky

statni socidlni pomoci jiz nijak dokladat

ndklady na energie.

" potvrzeni o piijmech viech &lent do-
méacnosti:

- u pijmi ze zaméstnani staéi ICO za-
méstnavatele a vydélky si sehraje
Ufad prace sam;

- pokud je osoba SVC, také nemusi nic
dokladat, od finanéniho uradu si vie
zjisti itad prace;

- pokud je v domécnosti nezaopatf¥ené
dité, ke kterému ma druhy rodi¢ vyzi-
vovaci povinnost, je nutné NOVE do-
lozit soudem stanovenou vyzivovaci
povinnost nebo sjednanou dohodu
rodicd (tedy original ¢&i kopii dané-
ho dokumentu, nikoli vypis z wétu &
jiné potvrzeni o redlné Ghradés vy-

. zivného jako tomu bylo doposud).

" potvrzeni o studiu u osob nad 15 let
do 26 let (potvrzeni k nezaopatfenosti);
® dolozeni dalsich podkladd zavisi na in-
dividuélni situaci zadatele a ¢lent jeho
domécnosti (maze se jednat o potvrzeni

o dietnim stravovan, potvrzeni pfevzeti

ditéte do pé¢e apod.).

*»1 Lhiita pro rozhodnuti

U domiécnosti, které nepobiraly %4d-
né ddvky k 1. #ijnu 2025, ¢ini lhita
pro vydani rozhodnuti o 3idosti podané
mezi 1. ¥ijnem a 31. prosincem 2025
90 dni. Ufad price CRje metodicky veden
k tomu, aby tyto zadosti vyhodnotil ale co
nejdtive. -
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Poradna konceptu !

Bazailni
stimulace

Na dotazy ¢tens¥i odpovidi
PhDr. Karolina Malosi
Friedlova, Ph.D.,
certifikovand lektorka

a supervizorka, jednatelka
INSTITUTu Baz4lni stimulace
podle Prof. Dr. FROHLICHA, 5. 1. o.

Dotaz:

Jsme za¥izeni socidlnich
sluzeb pro lidi s kombinovanym
postiZenim. Mdme klienta ve véku
45 let, ktery je imobilni amd
spastickou levou horni konéetinu,

Kdyz ho posadime do voziku, . r
ddvd si tuto koncetinu as ke krku,

nékdy ai za krk. Prosime o radu, co
s klientem uéinit, aby to nedélal.
Navic kdyz chce, je schopny
spasticitu iiplné povolit a konéetinu
natdhnout.

Jsme absolventy zdkladniho
indstavbového kurzu bazdlni
stimulace.

Petovatelky a aktivizacni pracovnice

Odpovéd:

Z vageho popisu se domnivim, ze klient
md  nedostatek somatickych podnétii
a zfejmé potiebuje i vhodné polohovi-
ni. Zkuste klienta alespori jednou denné
celotélové somaticky stimulovat. Soma-
tickou celotélovou zklidiiujici  stimulaci
milzete aplikovat béhem zdkladnich pe-
Covatelskych aktivit, a to pFi toaleté nebo
krémovéni pokozky. Rovnés doporucuji
pro sprdvnou podporu trupu a zejména
hornich konéetin aplikovat u klienta vsedé
na voziku polohovdni do , horniho hnizda“,
Spastickou konéetinu zahalte do flexibilni
ortézy, jakjste se ucily v ndstavboveém kur-
zu. Tlak do svalii a kize, ktery poskytuje
flexibilni ortéza, Jje rovnéz intenzivni so-
matickou stimulact koncetiny. To by mélo
prispét k redukci autostimulativatho cho-
vdnt, které u klienta popisujete. ] |




