Bazalni stimulace propojuje védu
s lidskosti a umoznuje poskytnout
odbornou, ale i lidskou péci

Bazdlni stimulace je nedilnou souédsti jak zdravotni, tak i socidlni péée nejen v Ceské republice. O jeji
rozvoj se u nds zasadila Karolina Malori Friedlovd, jez je zakladatelkou INSTITUTu Bazdlni stimulace podle
Prof. Dr. FROHLICHA a certifikovanou lektorkou a supervizorkou. Letos INSTITUT slavi jiz 20. narozeniny
a u té prilezitosti jsme se pani doktorky zeptali, na co je za dobu existence nejvice hrdd, jaké byly zaédtky
zavddéni bazdlni stimulace v Cesku a jak se zménil p¥istup odbornikii, i v éem bazdlni stimulace usnadriuje

oSetFovateliim pééi.
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INSTITUT Bazéalni stimulace letos slavi
kulatiny - je to jiz 20 let od jeho vzniku.
Jaké milniky v jeho historii povaZujete
za pfelomové a na co jste nejvice hrda?

Prvnim velkym milnikem bylo navaza-
ni spoluprdce s autory Bazilni stimulace
profesorem Andreasem Frohlichem a pro-
fesorkou Christel Bienstein. Také urcité
mé zvoleni v roce 2011 prezidentkou Me-
zindrodni asociace Bazalni étimulace, kte-
ré mi umoznilo intenzivnéji spolupracovat
a navézat vztahy s kolegy z celé Evropy
a s védeckou radou asociace, a tim posilit
vyménu zkugenosti a implementaci novi-
nek v Bazalni stimulaci do ¢eskych kurzi.
Vyznamnym prelomem bylo v roce 2019
ptivzeti do ndzvu spole¢nosti jméno autora
Bazalni stimulace. Udalo se tak slavnostné
na VIII Cesko-slovenském kongresu. Pan
profesor byl osobné jednim z kmotrd no-
vého nizvu spoletné s Ch. Bienstein, pre-
zidentem APSS CR Ji#im Horeckym a mi-
nistrem zdravotnictvi CR. Je pro nas jesté
vét$im zdvazkem s jménem autora v ndzvu
spole¢nosti jit cestou kvality a odbornosti.
Od roku 2011 jsme organizdtorem velké
charitativni akce p#i ultrahorském ma-
ratonu Beskydskd sedmicka. Poslednim
milnikem je splnéni nageho snu. Otev¥eni
prvniho Cesko-slovenského vzdélavaciho
centra pro Bazélni stimulaci s plné vybave-
nou knihovnou zahrani¢ni literatury, stu-
diemi, studijnimi materidly a senzorickymi
a polohovacimi pomickami.

Nejvice jsem hrdd na to, Ze za téch 20 let
jsme ptinesli do Ceské a Slovenské repub-
liky Bazalni stimulaci a vybudovali cestu
konceptu, ktery pomohl k navratu mnoha
lidi zpét do Zivota po velmi tézkych dra-
zech mozku, ke zvyseni kvality rehabilitace
a snizeni komplikaci z nezralosti u nedo-
nodenych novorozencl a ke zkvalitnéni
Zivota pacientll ve zdravotnickych za#i-
zenich a také uzivateld socidlnich sluzeb.
Hodné prace je také za desitkami odbor-
nych ¢lankd a knih, organizaci Cesko-slo-
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Slavnostni otevieni nového skoliciho centra IBS a oslavy 20 let zaloZent IBS - Karalina Malori Friedlovd,

Christel Bienstein, Ji*{ Horecky (zleva)

venskych kongresd, vyvinutym systémem
auditdt a certifikaci instituci a vyvojem
a provozovanim naseho registru. Za 20 let
fungovani jsme se stali respektovanou in-
stituci v Ceské i Slovenské republice i u za-

hrani¢nich kolegli. Informace zpracované’

z nadeho registru poskytujeme kazdoro¢né
Ministerstvu zdravotnictvi Ceské republi-
ky a Ministerstvu zdravotnictvi Slovenské
republiky, jejichz akreditace neseme jiz
od roku 2007. Ministerstva se na nds také
obraceji s zadosti o odborné konzultace.
Domnivam se, Ze jsme za 20 let splnili také
jeden z hlavnich cild, a sice podpotit praxi
zaloZenou na dtkazech - evidence based.
Rovnéz spolupracujeme s nékterymi uni-
verzitami v Ceské a Slovenské republice,
vzdélavame jejich studenty a pedagogy
v kurzech jiz béhem studia, a to v oborech
osetfovatelstvi, ergoterapie, fyzioterapie
a specidlni pedagogika.

Jak se zménil za ta dvé desetileti p¥i-
stup k bazalni stimulaci ze strany od-
bornikli (v nemocnicich & socidlnich
sluzbach)? Jaké byly zadatky zavadéni
bazélni stimulace a jaké ohlasy zazniva-
jivsoucasné doba?

Zatétky byly velminesnadné, protoze ba-
zaln{ stimulaci témé¥ nikdo neznal. Setka-
vali jsme se s nedavérou, protoze koncept
pracuje s hlubokym vnimanim téla, emo-

cemi a vztahy, coZ neni oblast, na kterou
byl tradi¢ni p¥istup v pééi dlouho zaméren:
Proto bych chtéla moc podékovat viem,
kte#i mi p¥ed 20 lety uvétili a méli odvahu
absolvovat kurzy s tehdy zcela neznidmou
a novou tematikou, a hlavné po proskoleni
zavést bazalni stimulaci do praxe.

Dnes je situace zcela jind. Mame tisice
progkolenych profesionalti, desitky certifi-
kovanych pracovist, a hlavné méme z au-
ditd zpétnou vazbu, kterd jednoznalné
potvrzuje -ptinos tohoto konceptu. Tim,
Ze jsme kurzy akreditovali u riznych mini-
sterstev, jsme p¥ispéli k tomu, aby vzdéla-
véani v nasich kurzech umoznilo kooperaci
mnoha profesi, které se podileji na pédci,
tedy lékatd, sester, pecovateld, fyziotera-
peutd, ergoterapeutd, logopedi, psycholo-
gl a pedagogd.

Sou¢asnd medicina i o3etfovatelstvi se
neustale vyvijeji smérem k vy3si profesio-
nalité a kvalité poskytované péce. Stile
Castéji se proto hovofi o tom, Ze pée neni
jen podplinym prvkem lécby, nybrz sama
o sobé terapeutick}'fm procesem. To bazilni
stimulace splfiuje. Propojuje védu s lidskos-
ti a pro zdravotniky a pracovniky v sociél-
nich sluzbach predstavuje cestu, jak po-
skytnout pédi, jez je odbornd, ale i hluboce
lidska. Lze oc¢ekdvat, Ze tento koncept bude
hrat v budoucnu stale vyznamnéjsi roli, ne-
jen v nemocnicich a socidlnich zatizenich,



ale iv &irdim kontextu spole¢nosti, kde stale
vice rezonuje pot¥eba empatie, komunikace
a respektu k individualité kazdého ¢lovéka.

Jste prakopnici metody bazalni stimu-
20 let proslo vasi certifikaci, a tedy po-
mahaji s rozvojem bazalni stimulace?

Aktudlné je Institutem certifikovanych
172 pracovist v Ceské a Slovenské repub-
lice, jak v oblasti zdravotnictvi, tak social-
nich sluzeb. Tato pracovisté spliuji pfisna
kritéria a jsou pravidelné metodicky vede-
na nadim tymem. Progkolili jsme v nagich
kurzech 32 000 osob a v.sou¢asné dobé
nabizime 6 druhi vzdéldvacich programi
a pripravujeme dalgf. V Ceské a Slovenské
republice je nyni progkoleno 599 pracovist.
Jde o zdravotnicki zatizeni (univerzitni
a fakultni nemocnice, nemocnice, LDN
a rehabilita¢ni astavy), dale poskytovatele
socidlnich sluZeb, hospice a specidlni gkoly.

V ¢em bazdlni stimulace usnadfiuje
oSetfovatelam péé&i? .

Bazalni stimulace ddva osetfujicim novy
pohled na klienta, nejen na jeho diagnézu,
ale jako na ¢lovéka se specifickymi a indi-
-viduilnimi potfebami a pravem na diistoj-
noua empatickou péci. Zlep3uje se vnimani
téla, hybnost a sebepéée, také komunikace

a spolupréice mezi klientem a poskytovate-
lem péce. Klienti jsou klidnéjsi, lépe reaguji
na podnéty, sniZuje se neklid a agresivita,
lépe spi a jsou vyrovnanéjii. To viechno
ptispiva k vétdi efektivité péée a snizu-
je psychickou i fyzickou z4téz personélu.
Koncept vyzaduje kreativitu, a to je cesta
pro persondl k ochrané pted syndromem
vyhoteni. Navic poskytuje néastroje, jak
pracovat i s témi klienty, u nich# u# tradié-
ni komunikace selhava, tedy s lidmi v bez-
védomi, s tézkym mentalnim postiZenim ¢i
s demenci.

V socidlnich sluzbach neni metoda ba-
zalni stimulace Zadnym novackem, pies-
to se miize zdat, Ze je vice vyuZivana u pa-
cientii v nemocnicich po riznych vaznych
urazech. Pfipomeiite nasim étenaFam,
kteii tfeba s bazalni stimulaci nemaji ta-
kové zku3enosti, ¢im mGze prospét jejich
klientdm (od déti pfes dospélé s rdznym
typem postizeni aZ po seniory)?

Détem s kombinovanym postiZenim po-
maha v orientaci na svém téle a v okolnim
svété. Podporuje jejich télesny, mentélni,
emo¢ni, psychosomaticky a také psychoso-
cidlni rozvoj. Poskytuje jim také moZnost
se vzdélavat, i kdyz maji velmi tézk4 smy-
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umoziiuje navazat kontakt s okolim, po-
skytuje ptijemné prozitky ze svého téla
a pomdhd zachovat distojnost, orientaci,
pocit bezpetia ,navazat vztah®

Ceho byste chtéla v nasledujicich le-
tech dosahnout a co byste INSTITUTu
poptala do dalSich let?

Ztotoznuji se se slovy autora konceptu
profesora Frohlicha, ktery ve své avod-
ni fe¢i p¥i slavnostnim otevieni naseho
vzdélavaciho centra 17. ijna 2025 ¥ekl, ze
pteje Institutu, aby dale podnécoval uéen,
komunikaci, generoval nové ndpady a mo-
tivoval svou energii a nadgenim dalsi lidi
a byl podporovin ze strany akademické
obce, instituci a politikl a propojoval ko-
legy z celé Evropy pti spolupraci na rozvoji
bazilni stimulace.

Mym p¥inim je, aby se Bazaln{ stimulace
stalab&Znou souldstipéce, ne jako vyjimeé-
ny p¥istup, ale jako standard, ktery odrazi
hluboky respekt k ¢lovéku. Rada bych vidé-
la vice vyzkum, které prokazou jeji pfinos
i na védecké drovni. Institutu peji, aby si
uchoval svou odbornost i lidskost. Aby dal
inspiroval, propojoval a podporoval ty, kdo
pecuji srdcem. A pfedeviim, aby nas nikdy
neopustila radost z mali¢kosti, které v pééi
Casto znamenaji nejvic. -
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Propojeni dotykovych
paneldG AMOS s CYGNUSem

Automaticke zobrazeni jidelnicku
Data z CYGNUSU se prendsi pfimo na
panel. Bez tisku a bez rué¢niho zadavani.

Prehledné a srozumitelné zobrazeni
Informace jsou snadno &itelné

a dostupné na dotek. Pfizplsobeny
format pro klienty i personal.

Vzdy aktuaini informace
Jakakoliv zmeéna v systému se projevi
ihned na panelu. Obsah je tak vzdy

prehledny a aktualni.

Snadna sprava a ovladani
Obsluha bez nutnosti IT podpory. Panel
ovladaji bez problému i klienti a navstévy.
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