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20 let uspésného fungovani Institutu
Bazalni stimulace (2. ¢ast)

Pani Karolina Malen-Friedlova v roce 2005
zalozila INSTITUT Bazalni stimulace ve Fryd-
ku-Mistku. O konceptu Bazalni stimulace viak v
Ceské republice prednaSela jiz o nékolik let
dfive. V letoSnim roce INSTITUT slavi 20. vyro¢i
vzniku.

Jak byste zhodnotila téch uplynulych 20 let jeho
fungovani?

INSTITUT Bazalni stimulace podle Prof. Dr
FROHLICHA (IBS) je vzd&lavaci instituce akredi-
tovand Ministerstvem zdravotnictvi CR, Minister-
stvem prace a socialnich véci CR, Ministerstvem
$kolstvi, mladeZe a télovychovy CR, Ministerstvem
zdravotnictvi Slovenské republiky a ma licenci pro
vzdélavani od Internationaler Forderverein Basale
Stimulation® e. V. v EU a dvou nedlenskych statech
EU, Svycarsku a Norsku. Nabizi vzd&lavani v
akreditovanych vzdélavacich programech Bazalni
stimulace. Jedna se dosud o naprosto prilomové,
jedinetné vzdélavani, které umoziiuje kooperaci
mnoha profesi, které se podileji na péci, tedy 1ékaid,
sester, peCovateld, fyzioterapeutll, ergoterapeutt,
logopedi, psychologhi a pedagogli. Zavedli jsme s
tymem lektortt za podpory administrativnich pra-
covnikli IBS koncept Bazalni stimulace do &esko-
-slovenské oSetfovatelské a Skolské praxe. Ukazali
jsme cestu ke kvalitni a empatické péci. Proto bych
chtéla moc podékovat viem, ktefi mi pred 20 lety
uvétili a méli odvahu absolvovat kurzy s tehdy zcela
neznamou a novou tématikou, a hlavné po proskole-
ni zavést BS do praxe. Pozitivni reakce stimulova-
nych klientdl a vyrazna zména jejich somatického
i kognitivniho stavu k lepsimu byla velkou odmé-
nou a motivaci prvnim progkolenym kolegtim.
Pomohtla k tomu, Ze se 0 BS zacali postupné zajimat
dalsi poskytovatelé péce. Tym OAIM DKC byl ve
Slovenské republice v roce 2005 jeden z prvnich
tymu, ktery se v BS proskolil, a zacal u détskych
pacientii tento koncept aplikovat. V roce 2007
prodel Usp&$ng auditem a DKC NUSCH se stalo
jednim z prvnich certifikovanych pracovist na
Slovensku.
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Kurzy Bazaln stimudace v L)urskéﬁl:&lmﬁmwnm.«.g
Za X govani IBS jsme se stali respektovanou
instituci v Ceské i Slovenské republice i u zahranié-
nich kolegil. Zavedli jsme systém certifikace prosko-
lenych instituci na zakladé odborného auditu. Poda-
filo se vratit do Zivota mnoho pacientt po tézkych
mozkolebeCnich trazech, ktefi neméli Zadnou
progndzu, a to diky profesionalné poskytované péci
zdravotnikii na certikovanych pracovistich intenziv-
ni péfe. V socidlnich sluzbach doslo u mnoha
klientii ke zlepSeni jejich hybnosti, sebeobsluhy a ko-
munikacnich schopnosti a kvalita jejich Zivota se
vyrazn¢ zvySila. Vyvinuli jsme a provozujeme
registr absolventii kurzi Bazalni stimulace a registr
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statistickych vystupit vysledkti certifikovanych
pracovist’. Informace zpracované z naseho registru
poskytujeme kazdoroéné ministerstvu zdravotnictvi
Ceské republiky a Ministerstvu zdravotnictvi
Slovenské republiky, jejichz akreditace neseme jiz
od roku 2007. Ministerstva se na nés také obraceji s
zadosti o odborné konzultace. Domnivam se, Ze
jsme za 20 let splnili také jeden z hlavnich cilf, a
sice zavézt BS do praxe jako koncept, ktery podpo-
ruje praxi zaloZenou na dikazech - evidence based
praxis. To se podafilo prostiednictvim odbornych
auditti. Od roku 2007 spolupracujeme s nékterymi
univerzitami v Ceské a Slovenské republice, vzd&la-
vame jejich studenty v kurzech jiz béhem studia, a to
v oborech, ofetfovatelstvi, fyzioterapie a specilni
pedagogika.

V roce 2005 nés oslovila Ceska televize, abychom
se spolupodileli na tvorbé scénafe a vybrali instituce
pro natd¢eni 4 dokumentarnich pofadi o BS. Pofady
jsou vyukové a instruktazni a jsou ke shiédnuti na
www.bazalni-stimulace.cz. Pro zlepSeni a urychleni
informovanosti terénu a o tom, ktera pracovisté jsou
proskolena a certifikovana jsme vytvofili na webo-
vych strankach interaktivni Cesko — slovenskou
mapu. Od roku 2005 ve dvouletych intervalech
potradame Cesko-slovenské kongresy s mezinarodni
Ucast. Je nasi prioritou nabidnou terénu kvalitni
vymeénu informaci a prezentaci zku$enosti s aplikaci
BS v riiznych oblastech a zejména umozZnit jim také
vyslechnout pfednasky a poznat osobné oba autory
konceptu Prof. Dr. Andrease Frohlicha a Prof. Dr.
Christel Bienstein. Na kongresech jsou vZdy prezen-
tovany prednasky z implementace BS v DKC. Na
VIIL Cesko-slovenském kongresu v roce 2019 v
Ostravé doslo k slavnostnimu pfejmenovéni IBS,
kdy nyni nese v ndzvu jméno aiitora Bazalni stimu-
lace Prof. Dr. Frohlicha. Pan profesor byl osobné
jednim z kmotrii ndzvu spoleéné se spoluautorkou
BS Prof. Dr. Bienstein, prezidentem a ministrem
zdravotnictvi CR Adamem Vojtéchem a Feditelkou
vzdélavani I¢kai a zdravotnickych profesi Minis-
terstva zdravotnictvi Slovenska Prof. Monikou
Jankechovou. Na IX. Cesko-slovenském kongresu
v roce 2024 se pokitilo nové logo IBS a také nova
publikace o Bazalni stimulaci. Kniha se zaméfuje
negjen na teoreticka vychodiska BS, praktické
navody k aplikaci véetné 64 fotografii z praxe, ale

Od roku 2019 IBS

nese v ndzvi jmeno
autora Bazdlni stimu-
lace Prof. Dr. Frihli-

cha.
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V loniském roce vysla novd kniha, ve které kapitoly o
wwuZiti Buzalni stimulace v intenzival medicing a paliativ-
ni starostlivosti psala doc. MUDr: Lubica Kovdcikova,

PhD.

obsahuje komplexné celé vyuZiti BS od intenzivni
péce v neonatologii o nezralé novorozence, déti a dos-
pelé, ale také v péli o seniory, v paliativai péci a ve
vzdélavani zaki s t€zkym kombinovanym postiZe-
nim. Dvé& velmi hodnotné a cenné kapitoly napsala
do této publikace primaitka OAIM DKC doc.
MUDr. Lubica Kovacikova, PhD. Publikace by
méla slouZit nejen profesionaliim z praxe, ale také
studentfim a vyucujicim na univerzitach.

Kolik pracovist’ je v Ceské a Slovenské republice
jiZz proskoleno?

V Ceské a Slovenské republice je nyni proskoleno
502 pracovist. Jde o zdravotnickd zafizeni (univer-
zitni a fakultni nemocnice, nemocnice, LDN a
rehabilita¢ni ustavy), dale poskytovatele socidlnich
sluzeb, hospice a specilni Skoly. Na zaklad¢ auditt
a splnénych kritérii k certifikaci ma v dne$ni dobé
statut ,,Certifikovaného pracovist€ Bazalni stimula-
ce'" celkem 168 instituci.

Ma IBS i jiné aktivity neZ vzdélavani, certifikace
a pofadani kongrest?

Ano, IBS je od roku 2011 organizator a sponzor
velké charitativni akce "Kazdy metr pomdha" pii
extrémnim vysokohorském maratonu Beskydska
sedmicka. Tento extrémni horsky maraton vymyslel
znamy Cesky horolezec Libor Uher, ktery v historii
CR jako druhy Cech stanul na vrcholu K2. Zavod
mé proto moto: ,,Ud&lej si svou K2 v Beskydech™.
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Vytézek sbirky jde vzdy na neziskovou organizaci,
kierh se stard o déti s postizenim. [BS spolu se
saméstnanci neziskové détské organizace, na kierou
jde vytézek sbirky, vita v cili zavodniky, ktefi
projdou 101 km pfes 7 beskydskych vrcholii. Na krk
jim davame v cili na pomysiné K2 medaile a posky-

Slovenski lekdri DKC na Beskydske 7. - (Beskydska
sedmicka je Mistrovstvi CR v horském maratonu
I Jednotlivei a dvojic, pozi. red)

Cesky: horolezec Libor Uher (vpravo), podporova-
tel koncepni Bazalni stimulace a organizdtor
Beskvdske 7.

wjeme viele objetl. Letosni medaile mély na sob&
vétu: ,,Lehce dosazene veci nemaji Zadnou cenu®.
Dojde vessinou pouze tetina zavodnikd. V cili
zazivame se zavodniky obrovské emoce, Gasto slzy.
Velmi silnym zézitkem je take vzdy to, kdyz zavod-
nici vybaluji z igelitu finanéni hotovost pronesenou
pies celé Beskydy, aby ji mohli vhodit do sbirkové
charitativni kasidky. Jiz dvakrat jsme v rekordnim
Zase v cili uvitali také 1ékafe DKC.

Citace nékterych osobnosti:

. Koncept Bazdini stimulace by mél byt samozigj-
mosti u viech poskytovatelil shizeb socidlni péce,
kteii chtéji poskytovat své sluzby kvalitné a vvivaret
také podminky pro kvalitni Zivot svych uZivatelt.
Zejména u osob se zdravotnim postizenim a seniorit
trpici demenci je Bazdini stimulace nejen zdsadnim
predpokladem kvalimi péce.

Ing. Jiif Horecky, Ph.D., MBA, prezident Asociace
poskytovatelii socidlnich stuzeb CR

., Princip Bazdlni stimulace je jednou z moznych cest
k maximdlni autonomii lidské bylosti pri ésném
kontaktu s pomdhajici osobou. Bazalni stimulace
dévd moznost alespori trochu poodhalit nékterd z
tajemstvi lidského Zivota, pipadné pomdhd nékderé
2z nedokonalosti napravit. “

MUDr. Zden¥k Novotny, feditel Détského centra
Dometek a élen vyboru Spoletnosti socialni pediat-
tie Ceské 1ékaiské spolecnosti J. E. Turkyné

Bazdlna stimuldcia ndm umozimje liecit dieta,
nielen chorobu.

Prim. MUDr. Lubica Kovacikova, PhD., primaika
Détského kardiocentra Narodniho dstavu srde¢nich
a cévnich chorob Slovenské republiky v Bratislavé

PhDr. Karolina Maloti-Friedlova,
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