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Poradna konceptu

Bazalni
stimulace

Na dotazy ¢tendft odpovida
PhDr. Karolina Maloni
Friedlova, Ph.D.,
certifikovana lektorka

a supervizorka, jednatelka
INSTITUTu Bazalni stimulace
podle Prof. Dr. FROHLICHA, s. 1. o.

Dotaz:

Dobry den,

do naseho pobytového za¥izeni
- Centra pro déti a rodinu - jsme
pFijali nové dité s kombinovanym
télesnym a mentdlnim postizenim.
Dité se po p¥ijeti zacalo sebepo-
skozovat. Nds tym je proskoleny
v bazdlni stimulaci a rddi bychom
védéli, jaké techniky bychom mohli
u tohoto ditéte vyuzit, aby se pre-
stalo sebeposkozovat.

Kolektiv détského centra

Odpovéd:

Sebeposkozovaci aktivity ditéte mo-
hou byt reakci na adaptaéni stres vyvola-
ny novym, nezndmym prostfedim. Dité
miiZe citit velké napéti a timto zpiisobem
vyjadfuje své emoce, zejména strach a ne-
schopnost se orientovat. Ditéti je nutné
poskytnout pocit bezpeli, jistoty a sound-
lezitosti. K tomu pot¥ebuje fyzické soma-
tické podnéty, které mu umozni vnimat
télo, zejména hranice téla, a zklidni ho.
Adaptacni proces je tedy potteba oriento-
vat na senzorické viemy z téla. Doporucuji
zatlit postupné se somatickymi stimulace-
mi a nejprve na zddech aplikovat masdz
stimulujici dychdni, kterd eliminuje stres
a snizuje hladinu vyplavenych stresovych
hormonii. Pokud ji dité pFijme pozitivné,
milZete pak zkusit celotélovou somatickou
zklidiujict stimulaci. Ze zaldtku doporu-
Euji obé techniky aplikovat ,na sucho” pres
odév ditéte a v prostiedi, které je mu nej-
privétivéjsi. Po stimulacich ho polohujte
do hnizda, pop¥ipadé hnizda kombinova-
ného s mumii. Tato forma polohovdni mu
poskytne pocit jistoty a bezpezi. M
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Casto se jednalo 0 nemocného zavislého
na alkoholu, kterého druhy pacient nutil se
napit na néjaké oslavé a porusit tim absti-
nenci, coZ ve spole¢nosti byva dosti obvyk-
1é. Velmi cennd byla tato cviteni také pro
pacienty se schizofrenii, jejichZz choroba
zplisobuje astenizaci osobnosti, zejména
pak sniZeni volnich schopnosti a zménu
celkového zpiisobu komunikace.

P#i osobnim jednéni s agresivnim &lové-
kem je relativné snadné dostat se do afek-
tu, kficet a pouzit silna slova. To oviem
protivnikovi signalizuje slabost obrance
a déld mu to radost. Je proto Zidouci, aby
jedinec, ktery haji své pravo, byl nad véci
a hovotil slugné a vécné, coz oviem ve vy-
pjatych situacich neni jednoduché a rovnéz
to vyzaduje trénink. Nékdy je lépe svoje
namitky a ndzory napsat. Obrdnce m4 tak
mozZnost si p¥isluiné formulace lépe pro-
myslet a také ma doklad o tom, co ajak Fekl.

¥l Zavér

Souziti s nékterymi lidmi na pracovis-
ti, v bydlisti a ve spole¢nosti neni snadné.
Neéktetizapominaji, ze jejich svoboda konéi
tam, kde za¢ina svoboda druhého, a domni-
vaji se, Ze jsou obrazné fedeno ,pany svéta“
Pokud jejich chovani nedosahuje zdvaznos-
ti pfestupku nebo trestného ¢inu, nezbyva

INZERCE

socialni sluzby, poradna IBS

lidem obtéZovanym a stresovanym témito
agresory nic jiného nez situaci fesit vlast-
nimi silami. Je dobré si uvédomit, Ze nejen
agresofi maji sva prava, ale Ze je maji vich-
ni. Nejlepsi obranou je tedy asertivita.
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. ‘Asociace poskytovatell socidlnich sluzeb Ceske republiky vydala novou cdbornou publikac

Bazalni stimulace podle prof. Dr. Fréhlicha®

Kniha pfedstavuje koncept bazaini stimulace od neonatologické péde, ofetfovani dospélych
na intenzivnich jednotkdch az po geriatrickou a paliativni pédi na konci Zivota. Citem je
zvysit odbornost profesionali nejen v socidinich sluzbach, je uréena i Iékafim a nelékafskym
profesim ve zdravotnictvi, specialnim pedagoglim, studentfim a vyucujicim na univerzitach.
Diky konceptu bazélni stimulace se zvy3uje kvalita Zivota klienti socidlnich sluZeb a pacientii
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