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terapie, poradna

me zastavit v hleddni prostiedkii, které ji maji
umoznit. [...] Kazdy élovék hledd dobro. [...] TFi
kofeny lidské vznesenosti — rozum, ktery véci
chdpe, viile, kterd se Zene za dobrym, mne pro-
spésnym, nutkdni k ¢inu, které smétuje k dob-
rému a je vyzbrojené usmérnit sam sebe.”

Az vroce 1948 vysla jeho kniha Veobec-
né porada o ndpraveé véci lidskych Vievéda.
Pravé zde stafi déli na t¥i t¥idy:

1. trida: 60-75 let

Mlady senior, je tfeba zeptat se sebe, co
jsem doposud uéinil ve prospéch svij i pro-
spéch druhych. P¥iprava na starnuti.

2. trida: 75-90

Vlastn{ stati, je dobré nelpét na ¢innos-
tech, kde uz sily nesta&i, umét odpoéivat,
ale také byt pfijemnym starym ¢lovékem.

3. trida: 90 a vyse

Kmetstvi - ptiprava na vlastni smrt, cely
Zivot mlizeme zemfit, ale ve std#i jiz musi-
me. Je vhodné uspotadat si rodinné vazby,
sdélit roding, kde chci byt pohiben, komu
poslat parte atd.

Ja uz jsem to udélala, dcera m4 jasné po-
kyny. Télo jsem darovala pro téely pitvani
a vyslovila jsem posledni pfani neoZivovat
a v ptipadé tézkého postiZeni zahajit palia-
tivni pé¢i, kterd je Setrnd a umoziiuje prozit
posledni dny v pohod§, bez napéti.

uistika

V domdct péci jsem osetiovala pahyl u klient-
ky K. po amputaci levé nohy, kontrolovala fy-
ziologické funkce, glykémii, oSetfovala stomii
(stav po karcinomu traéniku), kde v diisledku
operacniho zdsahu byla i stolice spontdnni.
Klientka trpéla vipornymi zdcpami a nic ne-
pomdhalo. V diisledku toho, Ze nechtéla pod-
stoupit dalsi operaci, stdle touzila zempit.
Zéadala mne, abych ji pFinesla pistoli, aby se
mohla zabit. Na to jsem odpovidala, jakou chce
donést barvu. Hrdla jsem s ni tu hru. P¥itom
pfi odchodu se tésila na mou daldi ndvitévu.
Touha zem¥it je voldni po kvalité #ivota. Tr-
péla tézkou depresi, sice ji byly poddvdny me-
dikamenty, ale jeji ndlada byla pesimistickd,
trdpily ji poruchy spdnku a neméla chut k jidlu.
Byla u dcery, kterd se vzorné starala, napsala

Ptal se jednou vnuk svého praotce:
»Dédo, co to znamend byt blahoslaveny?“
Stary muz se zamyslel a pravil:
-Blahoslaveni jste vSichni, ktefi mdte po-
“wozeni pro mou pomalou chiizi a roztFesené
¢« nesykdte netrpélivé, kdy? se belhdm
* newmimuz hezky jist. Blahoslavenijste, kte-
‘2. ze mé ucho se musi namdhat, abych
=2 a mluvite se mnou pomalu a zre-

“veniiste, kteFividite, Ze mé o¢ijsou

- myslenky jsou smutné, a taktné

“15 v fem prdvé pomoci pottebuji.
isre, ktefi se u mne zastavite
smevem a mdte trochu casu si

jsem jim jidelnicek, aby vyprazdriovdni probi-
halo bez problémii. Nicméné jednou v noci mi
volali, e maminka vyvddi, vidi zlodéje, krici
a pere se s nimi. Radila jsem jim, at zavolaji
rychlou zdravotnickou pomoc. Ptivoland Ié-
katka ji néco aplikovala, asi se ani nezeptala,
kolik klientka vdzi, a pani K. spala 3 dny bez
probuzeni. Fyziologické funkce byly v normé,
tak jsme to neesily. Dcera si rdda odpocinula.
Obcas mdm pocit, Ze néktei chirurgové operu-
ji za kaZdou cenu a neradi se s tymem, ktery
by tieba mohl zahdjit paliativni pédi, kde je
v popFedi zdjmu tlument bolesti a zabezpedent
komplexni osetfovatelské péce. Dcei dokonce
jeden lékat na pohotovosti, kam jela, protoze
pani K. neméla tyden stolici ani spontdnné, ani
ve stomickém sdcku, Fekl, Ze pé¢i zanedbdva-
Ji. Stolici vybavovali manudlné pod narkézou.
Dcera mi plakala na rameni. Jeji postoj, péce
a ldska k mamince byla na vysoké tirovni, Ié-
kar p#ilis brzy hodnotil. Proto #tkdm, mdme
dvé ofi a usi, abychom je sprdvné pouzivali,
a jenom jedna tista, abychom si rozmysleli, nez
néco sdélime. Jednou vyslovené nevrdtis zpét
a slova se hluboce zaryji do srdce druhého.

Takze jsem dceru ucila prvky preterapie, jak
reagovat p¥i agresivité a zméné ndlad. Pokud
jeji matka kticela, Ze jsou u nich zlodéji, dopo-
rucila jsem ji odpovidat: ,Mami, vé¥im ti, Ze
vidis zlodéje, jak vypadaji...?

Kdy# se s ni matka prala, radila jsem dce¥i
popisovat, co matka déld: ,Mami, drz{§ mé
za ruce, moc to boli.”

Mdme zrcadlové buriky, které pomdhaji na-
Semu mozku reagovat na druhé lidi.

b Zaver

V komplexni pé¢i o dusevné nemocné ma
preterapie, jak ji koncipoval Garry Prouty,
hluboky vyznam. Jeho diraz na vytvoteni
bezpe¢ného, nendro¢ného emocionilntho
prostoru, podporu divéry a rozvoj podpiir-
ného vztahu slouzijako kriticky predchtdce
formalnich terapeutickych intervenci. P#i-
jetim preterapie miZe komunita dusevniho
zdravi zlepsit vysledky lé¢by, vybudovat
silnéjsi terapeutické aliance a 1épe reagovat
na jedinecné potieby jedincd, kte¥{ zazivaji
vazné problémy s dusevnim zdravim. I

se mnou popovidat. A nedéldte to se shoviva-
vou ironif,

Blahoslaveni jste, kteFi nerikdte, e jsem
stary popleta, protoZe povdd néco zapomindm
a ztrdcim.

Blahoslaveni jste, kte¥i umite ve mné vzbu-
dit vzpominky na zaslé éasy a trpélivé mne
vyslechnete, kdyz si zavzpomindm na to, jak
jsem byl mldd.

Blahoslavent jste, kteti ddvdte najevo, e
nejsem jesté odepsdn a nejsem tak docela sdm.

Blahoslaveni jste vy vichni, kte#i mi néjak
ulehiujete dny sta#i, které mi jesté zbyvaji ujit
po cesté do vécného domova. Az tam dojdu,
budu o vds vypravét.”
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Poradna konceptu

Bazalni
stimulace

Na dotazy ¢tena#t odpovida
PhDr. Karolina Malon
Friedlova, Ph.D.,

certifikovand lektorka

a supervizorka, jednatelka
INSTITUTu Bazélni stimulace
podle Prof. Dr. FROHLICHA, s. 1. 0.

Dotaz:

Dobry den, pani doktorko,

mdm dotaz ohledné Vasi flexi-
bilni ortézy, se kterou pracujeme
u jedné klientky, kterd k ndm prisla
jiZ s velmi pokroéilymi kontraktu-
ramivsech konéetin. UZivatelka
je velmi ki‘'ehkd a drobnd. Vizi
pouhych 39kg. Jenze t¥i konéetiny
uz md tak hodné ohnuté, 3e se nam
ortézu podavilo dit pouze najednu
nohu, kterd je ze viech éty¥ konée-
tin nejvice natazend. UZivatelka
na vée na¥ikd a nechce vykondvat
Zddny pohyb, nasazend ortéza ji ale
nevadi, naopak siji chvdli. Mdme se
snazit ji jesté néco ddvat do ohybi
na ty koncetiny, které jsou iiplné
ohnuté a kde jsou kontraktury vét-
§i, nebo uz ne?

A. M., vedouci pFimé péce

Odpovéd:

Koncetina, kde v oblasti kloubti vznikly
kontraktury, je vidy velmi bolestivd. Spas-
ticita a kontraktury jsou zdrojem bolesti.
Koncetina povoli tonus, kdyz spastické
svaly dostanou protitlak. K tomu ticelu
slouzi flexibilni ortéza, kterd se dd popru-
hem hodné pritdhnout. Pokud na horni
konletiny ortézu nemizete dit, alespori
koncetiny obalte do jemné deky a zkus-
te vytvotit protitlak obinadlem, kterym
deku zafixujete. Tlak a teplo deky by moh-
lo zmirnit svalové napéti a tim i utrpeni
klientky. Dilezitd je také profylaxe de-
kubitu. Jednim z opatrent je pFerusované
pfikldddni flexibilni ortézy. Nepriklddejte
ortézu na celych 24 hodin, ale dle uvdZeni
pecovatelského tymu t¥eba jen na den nebo
nocni hodiny. Na misto, kde hrozi riziko,
Ze ortéza zap¥itini vznik dekubitu, miiZete
ddt jemny polstdFek, nez koncetinu do or-
tézy zabalite. [ |



