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V poloviné zafizeni z uvedené série probéhly ndvstévy
v dobé pandemie onemocnéni covid-19.
Cdst souhrnné zprdvy tak obsahuje poznatky a doporuceni
souvisejici s touto problematikou.

v oblasti komunikace, a nasledné klientim
poskytovala p¥iméfenou podporu za Gée-
lem nastaveni funkéniho zpisobu komu-
nikace. Za timto G¢elem zafizenim také
doporu¢uje zpracovat vnitini dokumen-
ty® v easy-to-read formé (formé snadného
¢tend) & jiné formé umoznujici co nejvétsi
miru porozumeéni ze strany klientd.

Plosny zikaz alkoholu

Plodny zdkaz drzeni a konzumace alko-
holu v zatizeni (pfipadné i konzumace al-
koholu mimo zafizeni) je z uvedené série
navitév tématem, u kterého vzniklo ztejmé
nejvice ndzorovych odlisnosti.

Zakon ptimo zakotvuje moZnost v do-
movech se zvladdtnim reZimem uplatnit
rezim, ktery je ptizplsoben specifickym
potfebam cilové skupiny dané sluzby.5 Z4-
roven viak plati povinnost poskytovatela
dodrzet zdkladni zdsady poskytovani so-
cialni sluzby, jako je poskytovani sluzby v co
nejméné omezujicim prostiedi a na zidklads
individudlné uréenych potieb klientd.”

Ve vétsiné navitivenych zatizeni platil
striktni zdkaz pozivani alkoholu, ktery se
(bez vyjimky) vztahoval na viechny klienty
zafizeni. To bez ohledu na to, zda se jednalo
o0 osoby zévislé na nadvykovych latkach (p#i-
padné ohroZenych touto zavislosti), ¢ ni-
koliv. Zastupce ombudsmana proto apeluje,
aby zafizeni pfistupovala pouze k p¥imére-
nym opatfenim. Na misto plo$nych opat-
teni® by méla za¥izeni vidy nejprve zvazit,
zda nepostadi uziti pouze individualizova-
ného opatfeni u nékterych klient. Pokud
zatizeni vyhodnoti, Ze je nutné za konkrét-
nim preventivnim G&elem stanovit obecné
opatfeni pro celou skupinu osob, musi byt
ptimétené® a pfipoudtét vyjimky.

Piidélové systémy
Poskytovana socidlni sluzba by méla
vidy vychézet z individudlné urlenych po-

treb klientd, rozvijet jejich samostatnost
a motivovat je k ¢innostem napomdhajicim
jejich socidlnimu za¢letiovani.?®

V nékterych zatizenich personal vyda-
val klienttim kdvu a cigarety v omezeném
mnozstvi, aniz by bylo z dokumentace
jasné, zda takovému opat¥eni pfedchéze-
lo individualni posouzeni rizik. Personal
navic s klienty systematicky nepracoval
na odstranéni potteby p¥idélovy systém
vyuzivat. Takovy systém vede k prohlu-
bovani z4vislosti klienta na pééi v za#i-
zeni. Persondl by mél naopak s klienty
cilené pracovat a posilovat jejich kompe-
tence v oblasti samostatného nakladani
s vécmi.

Aktivni prozivani dne
Aktivity klienta v prabéhu dne by mély
vychazet z jeho individudlnich potteb

a sméfovat ke smysluplnému triveni ¢asu,

podpofie rozvoje sobéstatnosti a samostat-

nosti. Mély by posilovat schopnosti a do-
vednosti klientd a pomdhat jim na cesté

k realizaci jejich cild. Za timto ulelem by

zaFizeni méla:

1. aktivné zjistovat, o jaké ¢innosti maji
klienti z&jem a které jim prospivaji;

2. umoznit klientim se téchto ¢innosti
Gcastnit v co nejvétsi mire. Je dtlezité
klienty podporovat také v tom, aby se
G¢astnili aktivit mimo za#izeni.

Z realizovanych nivstév vyplynulo, Ze
aktiviza¢ni ¢innosti probihaji témé? vzdy
pouze v ramci za¥izeni a ve skupinové for-
mé. To je nedostate¢né, nebot skupinové
aktivity ze své podstaty nemohou vyhovo-
vat individudlnim pottebam vgech klientd.
Nezapojovani klient do aktivit mimo za-
tizeni pfitom p¥ispiva k jejich izolaci, a je
promarnénou ptileZitosti na posileni snahy
o névrat do nezavislého Zivota. |

Zrealizovanych navstév vyplynulo, Ze aktivizacni ¢innosti
probihaji témér vidy pouze v ramci zaFizeni a ve skupinové
formé. To je nedostatecné, nebot skupinové aktivity
ze své podstaty nemohou vyhovovat individudinim
potirebdm vsech klienti.

Poradna konceptu

Bazalni
stimulace
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INSTITUTu Bazalni stimulace
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Dotaz:

Dobry den,

prosim o radu. Pracuji v dennim
staciond¥i, kde provddime masdze
podle konceptu bazdlni stimula-
ce. Chtéli bychom tyto masdze p¥i
vyuZiti riiznych olejii provddét
v jednordzovych rukavicich. Prosim
o radu, které rukavice pouzit, aby
to bylo pro nase uzivatele co nejp¥i-
jemnéjsi. Dékuji.

J. B.

Odpovéd:

Se stejnou otdzkou se velmi ¢asto setkd-
vdm ve svych kurzech. Persondl mnohdy
diskutuje, zda pouziti gumovych rukavic
nesnizi kvalitu poskytovanych stimulaci.
Velmi jednoduchou odpovédi je sebepro-
zitek. Kdyz umozZnim ucastnikim kurzu
proZit stimulaci s olejem v rukavicich
a pak ndsledné bez rukavic taktéz s ole-
jem, nevnimaji témé¥ Zddny rozdil. Pouziti
ochrannyjch rukavic nesntzi kvalitu stimu-
lact, ale je naopak dilezitym ndstrojem
k ochrané persondlu v kontextu bariérové
oSetfovatelské péce. Pokud chcete, aby
klient co nejméné vnimal rukavice, pak
doporucuji pouzit vinylové rukavice. Jsou
velmi jemné a klienti je p¥i stimulacich
témér nevnimayji. =
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