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deinstitucionalizace, poradna

jednu otdzku. Mame i v ostatnich oblastech
na$eho Zivota takové privilegium, tedy
osobné si vybrat, zagkolit a supervidovat
svého osobniho asistenta & peéovatelku,
kterd nesmi byt sdilena nikym jinym? Ma-
Zeme si vybrat ,,svého” utitele, vychovatele
na zdkladnich a mateiskych gkolach, svého
socidlniho pracovnika, svého tufednika,
policistu, svého lékafe a zdravotni sestru
apod.? Ne, nemtZeme, nebo jsme ve vybéru
velmi, velmi omezeni.

Dovolte mi dale polemiku nad dal$im
opatfenim:

»Podpiirné sluzby musi byt dostupné v rdm-
ci bezpeiného fyzického i geografického dosahu
pro véechny lidi se zdravotnim postizenim Ziji-
civ méstskych i venkovskych oblastech.”

Toto souvisi obecné s problematikou do-
stupnosti socidlnich sluzeb v ruralnich ob-
lastech, ale i dostupnosti jinych vefejnych
sluzeb. Vetejné sluzby jsou dostupnéjsi
a dosazitelnéjsi ve vétsich méstech vice nez
na vesnicich, tj. v méné osidlenych oblas-
tech. Toto platilo, plati a bude platit i do bu-
doucna. Ono to totiz jinak ani nejde. A mii-
Zeme to mirnit, kompenzovat digitalizaci
apod., ale nezménime to. Vice nemocnic, 1é-
kéren, st¥ednich gkol, kulturnich instituci,
ale i socidlnich sluzeb bude vzdy ve vétsich
méstech. Koneckoncli, pokud nékdo Zije
na vesnici, tak poziva vyhody tohoto Zivota
(méné hluku, znelisténi, tésnéjdi socidlni
vazby, méné kriminality, niZsi ceny bydle-
ni atp.). Nevyhodou toho je a bude mensi
dostupnost vefejnych sluZeb, za kterymi si
lidé musi dojet do mést. A z ekonomického
hlediska to platii o terénnich sluzbach, byt
cil mit pokryté celé tzemi CR terénnimi
socidlnimi sluzbami je redlny a pot¥ebny.
I posledni zkusenost rugeni poboéek Ceské
posty je toho ostatné ptikladem. A to plati
amélo by platit pro viechny, pro zdravé lidi,
ale i pro osoby se zdravotnim postizenim.

S timto souvisi i dalsi opatfeni: , Zajistit
zdkaz diskriminace v pfistupu k bydleni, a to
jak z hlediska pFijmil, tak z hlediska pristup-
nosti, a rozhodnout o povinnych regulacich
v oblasti vystavby zajistujicich, Ze nové a reno-
vované bydlent se stane pFistupnym.”

Osoba se zdravotnim postiZenim by
méla od kazdého stdtu dostdvat finanéni
kompenzace dané svym zdravotnim ome-
zenim (u seniort je to trochu jinak) a vybér
a dostupnost bydleni by se mély #idit stej-
nymi pravidly jako u v8ech ostatnich lidi,
vcetné senior(i.

Zminky o tom, ze kompenzace néklada
spojenych se zdravotnim postizenim by
mély byt poskytovany bez ohledu na pti-
jmové poméry daného ¢lovéka, vyznamné
zasahuji do nastaveni socidlnich politik
jednotlivych zemi (kdy plati princip, Ze stat
by mél pomahat pouze tém, co pomoc po-
tiebuji) a jd je vnimam spige jako ideologic-
ké. Jsem totiz piesvédien, Ze finanéni po-

moc ¢i kompenzaci by mély obdrzet nikoliv
véechny osoby se zdravotnim postiZenim,
tj. i vyznamna ¢ast seniord, nybrz jen ti, co
nemaji vlastni ptjmy ¢ zdroje.

A také se ptiznam, Ze nejsem dokona-
Iy a nékteré véci jsem uplné nepochopil,
jako naptiklad sdéleni, Ze: ,Smluvni stdty
by rovnéz mély uznat, Ze zména klimatu md
nepriméteny dopad na osoby se zdravotnim
postiZenim, zejména na osoby v ustavnich za-
Fizenich.”

Dvé pozndmky pfed zdvérem. Svét neni
Cernobily. A jsem osobné rad, Ze v lotiském
roce zvefejnénd Strategie péce v EU (EU
Care Strategy) de facto uvadi t¥i pilite péce
v Evropé a pro Evropu: neformalni pédi, ko-
munitn{ socidlni sluzby a rezidené¢ni, resp.

pobytové sluzby. Druhou je osobni pozna-

tek ¢i zkratka. KdyZ jsem letos prednésel
na konferenci v Bruselu na téma zavedeni
individualnich rozpotti pro osoby se zdra-
votnim postiZenim (coZ je nade priorita
a téma), tak v rdmci diskuze zaznél nazor:
~Pojdme zavFit viechny ty instituce a uSetvené
penize pouzijeme na zajisténi jinych sluzeb.”
J& jsem pro, jen to tplné ekonomicky nevy-
chazi. Chybély by penize a hlavné lidé.

¥l Zavér

Je tedy Umluva a zejména ¢lanek ¢ 19
$patny, pfeZity nebo 3patné definovany?
Vibec ne. A a¢koliv se jeho naplnéni. za své-
ho Zivota nedo¢kdm a mozna k nému ani
nikdy nedojde, je spravné, ze existuje. Je
to spravny a kli¢ovy cil, ale hlavné smér,
ktery by mél determinovat vefejné politiky,
strategie, ale i kazdodenni poskytovani so-
cidlnich sluzeb. Jsem ale proti ideologické
interpretaci a diskuzi, proti ¢ernobilému
vidéni svéta, proti popirani nékterych &ir-
gich aspektt, faktd, ale i jinych nazord.
Jsem ale také proti skatulkovani na lidi,
odborniky, poskytovatele, ktet{ jsou pro ¢i
proti. Jsem proti odmitédni odborné disku-
ze a dialogu a nalepkovani.

Zvy$ovani kvality Zivota p¥jemcl social-
nich sluzeb, jejich nezavislosti a respektu
jsou moje osobni, zdsadni a nadmiru da-
lezitad témata, ktera jsem velmi akcentoval
na evropské urovni jakozto dlouholety
prezident European Ageing Network (viz
Lbng—term Care Vision 2030), ale i pFedse-
da svétové asociace Global Ageing Network
(viz Call to Governments Ageing and Long-
~term Care 2023).

Svét pottebuje idealisty, ktet{ utvareji
pfedstavy a vize o lepsim svété. Svét po-
téebuje realisty, ktefi pochopi tyto idedly
a pracuji na jejich postupné, racionalni
a udrzitelné realizaci. A predeviim - svét
pottebuje, aby tyto dvé skupiny spolu nebo-
jovaly, ale vzdjemné se chépaly, respektova-
ly a spolupracovaly.

A nejen svét, ale i socidlni sluzby v CR
iv Evropé. il |
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Poradna konceptu

Bazalni
stimulace

Na dotazy ¢tenadti odpovida
PhDr. Karolina Malosi
Friedlova, Ph.D.,

certifikovand lektorka

a supervizorka, jednatelka
INSTITUTu Bazdlni stimulace
podle Prof. Dr. FROHLICHA, s. 1. .

Vidzend Dr. Friedlovd, chcem sa poradit
s Vami o postupe stimuldcie chlapée-
ka, ktorého mdm v opatere. Chlapéek
md DMO, lavd strana je viac spastickd.
Chlapcéek je vel'mi aktivny. Aspori pri
mne, mdm tazkosti ho masirovat, na-
kol'ko je stdle v pohybe, aj ked leZi, ale
verim, Ze to casom péjde. Musime ndjst
vhodne miesto a navodit atmosféru, pri
mne je stdle v ndlade a vela sa zo miia
smeje, fomu sa tesim, pretoie viem, se
sa citi dobre. Dokonca mdm problém ho
polohovat, vidy sa odkope. Teda mézem
jeho lavi stranu stimulovat povzbud-
zujlicou masdZou a pravi upokojuju-
cou? Ako dokdziem chlapcovi poméct
s ziskanim sily v jeho nohdch a tiez, aby
som podporila jeho svaly polas jedenia?
Nesmie schudniit a teraz sa dvzi v vdmci
normy. Mohli by ste mi trosku poradit?
D. N., opatrovatélka

Odpovéd:

Chlapeckovi aplikujte somatické stimulace,
i kdyz je vleze v pohybu. Pracujte v rytmu téla
ditéte, uvidite, Ze se tasem zactne zklidriovat,
pohyby se budou zpomalovat a nakonec usta-
nou. Velmi pozitivni je, Ze se mu somatickd
stimulace libi a Ze ji toleruje. Proto je zde pred-
poklad, %e tasem pohyby ustanou a ziistane p¥i
stimulaci klidné leZet. Levou spastickou stranu
nemiizete stimulovat povzbuzujici stimulaci,
podpo¥ila byste naopak svalové napéti. To je
nutné snizit. Spastickou konletinu muZete
stimulovat pouze zklidhujici nebo diametrdlni
stimulaci. Tonus dolnich konéetin a svalovou
silu miiZete ovlivnit somatickymi stimulacemi
kontetin, pFidat miZete vibratni propriorecep-
tivai stimulace na kloubech dolnich konéetin
a vestibuldrni stimulace. Vestibuldrni apardt
ovliviiuje tonus postuldrnich svalil, tedy i sva-
Iit dolnich konéetin. Zdroveri doporuéuji verti-
kalizovat alespori do pasivniho stoje s oporou
a vysazovat do polohy vsedé. Vhodné by bylo
kontaktovat nutri¢niho terapeuta a nastavit
sprdvnou nutrici. Polohujte ho pFi posazovdni
do polohy hnizdo vsedé, aby mél dobve stabili-
zovany trup. Jesté se zmitiujete, Ze v hnizdu se
vétsinou odkope. Proto u néj miiZe byt vhodnéj-
3 polootevtené hnizdo, které mu zajisti stabili-
tu, pocit jistoty, ale zdroveri mu umozni aktivni
pohyb koncetinami. =R




