odborny casopis %

socialni sluzby

Umistovani déti Viyzvy pro nutricni péci
do pestounskeé péce v pobytovych zafizenich
socialnich sluzeb

,Kazda infekCni nemoc, které se muzeme vyhnout

nebo kterou muzeme prodélat s lehdim priibéhem,
je pro starSiho Clovéka dulezita,

~ fika prakticka lékarka Astrid Matgjkova

ﬁ Asociace poskytovateld socidlnich sluzeb Ceské republiky ro¢nik: XXV.
; www.apsscr.cz « www.socialnisluzby.eu srpen-zafi 2023




pravni poradna, poradna

Stravenka

PYi nepretrzitém provozu

Vprdvni poradné vim p¥indsime odpovéd na problematiku stravovini
v socidlni sluzbé poskytované v pobytové formé, tedy u zaméstnance

v nepretrzitém provozu.

B Text: Mgr. Bc. Zbynék Vocka,
vedouct oddélent socidlni pomoci,
Krajsky titad Olomouckého kraje

Dotaz:

Kdyz pl;acuji v socidlni sluzbé posky-
tované v pobytové formé, tedy jsem
zaméstnancem nepietr#itého provo-
zu, jak je to s nirokem na piispévek
na stravu (stravenku)?

Odpovéd:

Problematika stravovani zaméstnanct je
upravena ustanovenim § 236 zakoniku pra-
ce. Primarné je povinnosti zaméstnavatele
umoznit zaméstnancim ve viech sménach
stravovani; tuto povinnost nemé pouze
vidi zaméstnancium vyslanym na pracovni
cestu.

Zasadni tak je, ze zdkonik prace neukld-
dd zaméstnavateli, aby stravovini zamést-
nancdm zajistil. Pokud se viak rozhodne,
ze stravovani zaméstnancm i zajisti, po-
tom ma nékolik moznosti, které k tomu
mize vyuZit. MizZe toto stravovani zajistit
prostfednictvim vlastntho stravovaciho
zaFizeni (napf. v p¥ipadé pobytové socislni
sluzby, ktera m4 vlastni stravovaci provoz,
zajisténim stravy z tohoto provozu), pro-
stfednictvim jinych subjektd, pricems se
pod tuto moznost zahrnuje i poskytovani
tzv. stravenek, nebo poskytovani penéité-
ho ptispévku na stravovani.

V ptipadé, Ze zaméstnavatel poskytnu-
ti stravovani upravi ve vnitfnim predpise
nebo je ujednino v kolektivni smlouve,
potom stravovani zajistit musi. Specificky
je také problematika upravena ve vztahu
k organiza¢nim slozkdm stitu nebo stat-
nim ptispévkovym organizacim & prispév-
kovym organizacim Gzemnich samosprav-
nych celkd.

Vyznamnou otdzkou pro zaméstnavate-
le je dafiova uznatelnost tohoto nikladu.
Podle zédkona o danich z p¥ijma ptispé-
vek na stravovani lze uplatnit jako vydaj
(néklad), pokud p#itomnost zaméstnance
v praci béhem smény trva aspon t#i hodiny.
Pokud m4 zaméstnanec sménu deléi nes 11
hodin, 1ze uplatnit p¥ispévek na stravovani
jako vydaj na dal§f jedno jidlo za zamést-
nance.

V socidlnich sluzbich je ¢asto povazovi-
no poskytnuti stravy (& stravenky) za be-

nefit, ktery m4 p¥ispét k motivaci pEijmout
praci v socidlnich sluzbich. Povinnosti
zameéstnavatele viak je pouze umo#nit za-
méstnanci stravovani. Bé#né je viak upra-
veni této otdzky v kolektivni smlouvé ¢i
vnitfnim pfedpise zaméstnavatele. Je tak
vzdy na tpraveé, ktera je v nékterém z téch-
to dokument? obsaend. Pokud zamést-
navatel poskytuje stravovani tak, aby se
jednalo o datiové uznatelny vydaj, pak za-
méstnanciim, jejichz sména je delsi nes 11
hodin, mtze zajistit dvé jidla (v pfipadé po-
skytovani stravenek i dvé stravenky). Zno-
vu je potfeba zdlraznit, Ze zaméstnavateli
takova povinnost z pravnich pfedpist ne-
vyplyva. MiZe tak byt stanoveno (dohod-
nuto), Ze stravenka bude poskytnuta pou-
ze jedna, a to i za sménu trvajici 12 hodin.
Povinnosti zaméstnavatele viak vzdy bude
poskytnout zaméstnanci, v souladu s prav-
ni dpravou, ptestdvky na jidlo a oddech (tj.
umoznit stravovanij). .

I v ptipadé, ze je poskytovatel socidlni
sluzby (zaméstnavatel) ptispévkovou or-
ganizaci ztizovanou krajem & obci, plati
vyde uvedené. Ptispévkova organice, pokud
zajidtuje stravu, poskytuje zaméstnanciim
za sniZenou thradu jen jedno hlavni jidlo
v kalendd#nim dni, pokud stravnik vyko-
nava praci alespon t#i hodiny v daném ka-
lenda¥nim dni v misté vykonu prace sjed-
naném v pracovni smlouvé. Aby mohlo byt
poskytnuto dalsi hlavni jidlo za snizenou
thradu v tomto kalendainim dni, musi za-
meéstnanec pracovat déle ne 11 hodin.

Pouzité zdroje:

Zdkon ¢ 262/2006 Sb., zdkonik prdce,
ve znéni pozdéjsich predpisii

Vyhldska ¢ 84/2005 Sb., o ndkladech
na stravovdni a jejich tihradé v piispév-

kovjch organizacich zfizenych tzemnimi
samosprdvnymi celky, ve znéni pozdéjsich
predpisii
* HURKA, Petr. Prakticky komentdv zdkoni-
ku prdce a souvisejicich ustanoveni obéan-
ského zdkoniku s priklady. Vydani I. Praha:
RNDr. Ivana Hexnerovd - BOVA POLY-
GON, 2022. ISBN 978-80-7273-182-4.
MACHAC’EK, Ivan. Stravovdni zaméstnan-
ciivroce 2023. ASPI - LIT317383CZ.
" MORAVEK, Zdenék. Stravovdni zamést-
nancii v ptispévkovych organizacich. ASPI
-LIT318645CZ. el |
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Poradna konceptu

Bazalni
stimulace

Na dotazy ¢tend#ii odpovida
PhDr. Karolina Maloni
Friedlova, Ph.D.,

certifikovana lektorka

a supervizorka, jednatelka
INSTITUTu Bazalni stimulace
podle Prof. Dr. FROHLICHA, s. r. o.

Dotaz:

Dobry den,

jsem  asistentkou pedagoga
a v lotiském roce jsem absolvovala
Zdkladni i Ndstavbovy kurz Bazdl-
ni stimulace. Chtéla jsem se zeptat,
zda béhem vyuéovaci hodiny v nor-
mdlni t¥idé nebo v diusiné mohu
aplikovat Bazdlni stimulaci (stimu-
lace bude probihat u zdka s autis-
mem). Je mi jasné, ze béhem vyuéo-
vaci hodiny nevytvo¥im potiebné
podminky (jako je poslech relaxaéni
hudby apod.). Dékuji za odpovéd.

L. M., asistentka pedagoga

Odpovéd:

Techniky Bazdlni stimulace, které jste se
naucila v kurzech, miizete aplikovat nejen
ve vyucovaci hoding, ale také v druziné.
Bazdlni stimulace umosnt #dka zklidnit,
pripravit na vyuku, ale je zdrover peda-
gogickou nabidkou. Zik se nau¢i vnimat
nové viemy ze svého téla, které jesté neznd,
a mohou mu byt i velmi p#ijemné. Vétsinou
tuto zkuSenost ziskd béhem somatickych
stimulaci. Novou vyraznou zkuSenost
z téla poskytuje masdz stimulujici dychd-
ni, kterd zdka rovnés zklidni. Protose tato
technika navozuje snizeni hladiny streso-
vjich hormonil, je vhodnd i jako pFiprava
na vyucovact hodiny, které zdk nemd v ob-
lib¢ a které ne zcela toleruje. V druziné
budete ziejmé vétsinou aplikovat Bazdlni
stimulaci s cilem navodit u Sdka relaxaci
a odpotinek. Pro aplikaci Bazdlni stimu-
lace nent diilezité, abyste u toho vyuzivala
relaxacni hudbu. Je to jen jeden z dalsich
elementt, ktery lze ptidat, ale nenf nutny.
Dilezité je naopak sledovat reakce dka
a dle nich se p#i aplikaci orientovar., M
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