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pravo, poradna

vodu rizika z prodleni (ohroZeni na Zivoté
a zdravi pacienta), nezbyva nez jej vyzvat,
aby se postaral o poskytnuti péce svému
pacientovi sam, a to nap¥. v rdmci navstév-
ni sluzby, ktera je sou¢dsti ¢innosti praktic-
kého lékate hrazené ze systému vefejného
pojisténi. V takovém p¥ipadé lze doporucit,
aby poskytovatel socidlnich sluzeb odetiu-
jictho lékate kontaktoval a pozadal o jeho
navitévu u pacienta. Bez rozhodnuti oset-
tujictho lékate a bez indikace nelze v zdsa-
dé osettovatelskou péci poskytnout.

2 Jestlize registrujici léka¥ odmitne
« péci indikovat, lze doporudit, aby
pacient vyuzil svého prava pozadat jiného
poskytovatele o konzulta¢ni sluzby, tedy
o tzv. druhy nazor dle § 28 odst. 3 pism. c)
zikona o zdravotnich sluzbach. V piipadé,
7e takto dozadany poskytovatel zdravot-
nich sluzeb vyslovi nazor, Ze indikace po-
t¥ebna je, lze s timto zdvérem kontaktovat
registrujiciho lékafe a pozadat jej, aby tuto
otdzku opétovné zviazil. Bude-li registrujici
1ékat trvat na svém rozhodnuti, je (v ptipa-
dé jednorizové péce) mozné oslovit jiného
praktického lékate, nejlépe v misté posky-
tovani socidlnich sluzeb.

3 Pokud je takto osloveny poskyto-
« vatel zdravotnich sluzeb smluvnim
partnerem pacientovy pojistovny, bude
poskytnutd nepravidelna péce tomuto po-
skytovateli pojistovnou uhrazena v ramci
tzv. nepravidelné péle i pfes skute¢nost, Ze
pacient neni u tohoto poskytovatele regist-
rovan. JestliZe tento poskytovatel zdravot-
nich sluzeb smlouvu s pacientovou zdra-
votni pojistovnou nem4, bude pojistovnou
uhrazena pouze ptipadnd neodkladna
zdravotni péce poskytnutd pojisténci, tedy
péle, jejimz u¢elem je v souladu s § 5 zdko-
na o zdravotnich sluzbach zamezeni nebo

doc. JUDr. Petr Sustek, Ph.D.

omezeni vzniku nahlych stavi, které bez-
prostfedné ohroZuji Zivot nebo by mohly
vést k nahlé smrti nebo vaznému ohroZeni
zdravi, nebo zptsobuji ndhlou nebo inten-
zivni bolest nebo nahlé zmény chovani pa-
cienta, ktery ohrozuje sebe nebo své okoli.

4 Podle mého ndzoru je takovy postup
« v souladu s pravnimi p¥edpisy a nic
by nemélo branit jeho uplatnéni v z&jmu
ochrany zdravi klienta; pfesto povaZzujeme
za vhodné véc pfedem projednat se zdra-
votni pojistovnou, zejména pokud se po-
stup tykd vétsiho pocltu jejich pojisténcti.

5 Je-li potteba oZetfovatelské péce
« jednoznaéni a prokazatelnd, p¥i-
padné je toto i potvrzeno vyse uvedenym
druhym nézorem jiného poskytovatele
zdravotnich sluZeb, a osettujici 1ékat pres-
to odmita tuto pé¢i indikovat a nebo po-
skytnout v rdmci naviétévni sluzby, maze
se dopoudtét postupu non lege artis, tedy
postupu, ktery je v rozporu se zdkladnimi
povinnostmi poskytovatele zdravotnich
sluzeb a s jeho zavazkem vl zdravotni
pojistovné; na tuto skuteénost je mozné
a vhodné pisemnym podinim upozornit
piislugny krajsky ufad i zdravotni pojistov-
nu. Navazujicimi moZnostmi jsou rovnéz
stiznost dle § 93 a n. zakona o zdravotnich
sluzbach a stiznost k Ceské 1éka¥ské komo-
te podana dle jejiho disciplinarniho #adu.
Poskytovatel socidlnich sluzeb vsak vzhle-
dem k rozsahu svého opravnéni a kom-
petenci svych nelékafskych pracovnika
nemize jednoduse nedinnost praktického
lékate napravit svym vlastnim rozhodnu-
tim. Maze je viak k tomu fakticky p¥inutit
vy$e naznalenym postupem. V kone¢ném
disledku 1ze klientovi rovnéz navrhnout
preregistraci k jinému poskytovateli zdra-
votnich sluzeb. Il

Cesky pravnik a vysokogkolsky pedagog, ktery plisobi jako docent na katedfe oblan-

ského prava a vedouci Katedry zdravotnického prava na Pravnické fakulté UK v Praze.

Je élenem poradniho Kolegia ministra zdravotnictvi pro zdravotnické pravo, rozklado-

vé komise Ministerstva zdravotnictvi CR a zased4 i v dozor¢i radé Spojené akreditaéni

komise, 0. p. s. V obdobi let 2014-2019 byl rovn

&z &lenem Legislativnirady vlady. Ve své

akademické praci se zabyva zejména ochranou osobnosti, pravni odpovédnosti a zdra-

votnickym pravem.

Mimo akademickou ptidu se vénuje advokacii, mezi oblasti jeho specializace patfi

zdravotnické pravo, smluvni pravo, sporovd agenda, pravo vetejnych zakézek, systém

veiejného zdravotniho pojisténi, vyjedndvani a schopnost planovani obchodni strate-

gie se zfetelem na vyvoj trhu. Je autorem &i spoluautorem fady odbornych publikaci,

napf. monografie Informovany scuhlas, u¢ebnice Ob¢anské pravo hmotné 1 - Dil prvni:

Obecnd ¢st (autor kapitoly Ochrana osobnosti) nebo Obcansky zidkonik — Komentat,

v roce 2016 byla pod jeho vedenim autorského kolektivu vydana kniha Zdravotnické

pravo.
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Poradna konceptu

Bazalni
stimulace

Na dotazy ¢tend#ii odpovida
PhDr. Karolina Malon
Friedlova, Ph.D.,

certifikovana lektorka

a supervizorka, jednatelka
INSTITUTu Bazilni stimulace
podle Prof. Dr. FROHLICHA, s. r. 0.

Dotaz:

Dobry den,

jsem  aktivizaéni  pracovnici
v domové pro seniory. Jak mdm
aktivizovat seniova, ktery je zce-
la imobilni a md tézkou demenci?
Na zrakové, hmatové a éichové sti-
mulaéni nabidky nereaguje. Kdyz
mu pustim nékteré druhy hudby, ze-
jména lidové pisnicky, otoci za zvu-
kem hlavu. Chtéla bych u néj uplat-
nit vice stimulaénich prviki. Dékuji
za odpovéd.

L. M.

Odpovéd:

Jsem rdda, Ze jste se na moZnost ak-
tivizalnich nabidek u seniora s témér
nulovou odezvou na aktivizacni nabid-
ky zeptala. Koncept Bazdlni stimulace
umoZriuje aktivizovat i ty seniory, ktefi
jsou imobilni a maji tézky stuperi demen-
ce. Témto senioriim milZete nabidnout
velmi intenzivni somatické podnéty.
Umoznite jim vnimat télo a proZit pozi-
tivni prozitky ze svého téla. Somatické
stimulace vyvoldvaji také pocit jistoty
a bezpeli a zdrover lze seniorovi tim-
to zpiisobem nonverbdlné sdélit, Ze je
u ného pritomna druhd osoba. Jde tedy
také o komunikaéni proces. Kozni smyslo-
vy orgdn povaZujeme v konceptu Bazdlni
stimulace za zdkladni (bazdlni) komu-
nikaéni kandl, kterym vedeme s lidmi
s tézkym kognitivnim omezenim trans-
parentni a pro né srozumitelny dialog.
Vyznamu vasich slov nemusi rozumét,
ale strukturovanym dotekiim v kontextu
somatickych stimulaci ano. Doporuluji
tedy v rdmci aktivizatnich nabidek apli-
kovat celotélové somatické stimulace. Dle
stavu klienta zvolite techniku zklidriujici,
nebo povzbuzujici stimulace. Stimulace
miiZete aplikovat nasucho nebo prosted-
nictvim stimulaénich ponozek, pop¥ipadé
formou masdze s pletovym mlékem nebo
olejem. =l
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