Zavadime do praxe bazalni stimulaci

Chceme se s vami podaélit o silny zazitek
ze Skoleni na téma bazalni stimulace, kte-
rého se v loriském a letosnim roce zucast-
nila vétsina zaméstnankyn p¥imé péce.

V nékolikadennim intenzivnim kurzu jsme se dozvédély spous-
tu zajimavych informaci o fungovéni smyslG lidského téla po
zavedeni bazalni stimulace v bézné péci o uzivatele. A proto-
ze je dlleZitd nejen teorie, ale také praxe, vyzkousely jsme si
mnoho praktickych ukont na vlastnim téle a smyslech. Na par
minut jsme se dokézaly vcitit do nasich obyvatel, do jejich vni-
mani a prozivani tkon( nezbytnych pro béznou péci.

Nyni bude na vsech pecovatelkéach, které s nadSenim opou-
$tély kurz, aby se stejnym zajmem zavedly koncept bazalni
stimulace do praxe. Protoze zdravi, spokojenost a klidny Zivot
uzivatele jsou pro nds na prvnim misté.

Velmi dékujeme lektorkdm Irené Johance Savkové a zejména
Karoliné Malon Friedlové, samotné feditelce Institutu bazalni
stimulace, kterd nas nelnavné provézela po dva dny a byla
naprosto Uzasna. Nyni tedy pfichézi pravy ¢as, aby se Domov
Hortenzie stal pracovistém bazalni stimulace s certifikaci, o niz
budeme usilovat. Sice jsme na pocatku cesty, ale v&fime a ted
uzivime, ze koncept bazalni stimulace pom(ize spousté uziva-
teld zlepsit kvalitu Zivota u nas v Domové.
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