Dobry den p. Friedlova,
nase sestfitka z charitni oSetfovatelské sluzby mne pozadala zda bych mohla 5 vétami
zhodnotit a popsat, co pro mne a hlavné mého partnera znamena koncept ,,bazélni stimulace®

Pfedem bych chtéla viem, ktefi se o tento zpisob péde o nemocné formou
proskolovéni, Skoleni i praktickych stimulaci zasahuji o rozvoj pro zdravi nemocnych — viem
tém bych riada podékovala.

Bazilni stimulace je pro mne a mého nemocného partnera (neuro-degenerativni
onemocnéni — Gerstmann Straussler Scheinkerova choroba — mutace prionové bilkoviny )
velka opora a podpora samostatného vnimani jeho t€la a zpisob komunikace se sebou samym
a jeho okolim. Jsem rada, e tato metoda existuje a véfim, Ze ndm alespon trochu pomiiZe.
Citim, jak touto cestou Kajovi neublizujeme pfi jeho uzdravovani a v tom horSim ptipadé
zpiijemiluje umirdni. Mohu fici, Ze i ofetfujici praktickd Iékafka a oSetfujici neurologicky
1ékaf jsou informovéni a nadSeni, Ze Kdja déld pokroky ( zmirnéni kireéi, plachost, prudké
reakce na déni okolo, zmirnéni epileptickych zachvatii, ob&asné polykéni stravy a mnoho
dalsiho). Jsme z této metody tak nadSeni, Ze jsem si pofidila i veskerou dostupnou literaturu,
ktera je na trhu v CeStiné.

V praxi s bazilni stimulaci — optickou pracujeme od jeho projeveni priznakii tj asi 17
mésich formou vystavenych fotek a obrizki, koukdnim na Ziva zvifata (papousky, psi),
prohliZzeni a predéitani z ¢asopist o papouscich, pfi vysazeni do kiesla koukéni na domaci
akvarium.

Dile praktikujeme i auditivni stimulaci — mluvim na n&j, zpivaim — pokud jsem napf.
vedle v mistnosti a vafim, poudtim mu relaxa¢ni hudbu ( kterou mu poustim na noc, kdy se
pfi ni krdsné a klidné naudil usinat bez sténéni a nafikénf), jinou relaxaéni hudbu pouZivime
pfi koupeli a jinou zase pfi rehabilitaci a stimulaci zdr. sestfickou , poustim mu i jeho
oblibenou hudbu, étu mu, vypravim co se déje venku - poéasi, zvifata apod. Nevim kam
zafadit to, Ze mu strkam pistalku do pusy a on se na ni snazi piskat — druhou mam v puse a
obtas mu pisknu — on se pak usmé&je v domnéni, Ze se mu povedlo pisknout.

Ordlni stimulaci — na jazyk mu davam ochutnat riiznd jidla — ktera mu pak davam i do
PEG — vyZivové sondy — uZ nékolikrét se mi stalo — Ze oteviel celou pusu, Ze chee jist a
dokonce polykal namixovana sousta — Ze jsem jej skoro nestihala krmit. P¥i vafeni mu dam
pfivonét kofeni a osahat zeleninu ovoce co pouZivam. PH ranni hygiené — kdy ho umyvam
formou celotélové masaZe pro zklidnéni — ,on se vlastné myje sém* a je na ném vidét
spokojenost, kdyZ sebe tfe Zinkou na ruce, jenZ mu vedu ( je iplné nemohouci) , pak mu
davam i deodorant do ruky aby se navonél — nékdy se i pfi tom usmiva.

Polohovani - se snazime pouzivat pravidelné — hlavné polohu hnizdo a mumii, se
sestfiCkou praktikujeme i masaZ stimulujici dychdni.  Vzhledem k tomu, Ze polohovaci
kuli¢kové polstafe jsou drahé — tak jsme do ted’ pouZivaly deky aj. aviak v soucasné dobé pro
Kaéje iji politafe doma - podafilo se mi zakoupit kvalitni a levné kuli¢ky pifmo od vyrobee,
vefim, Ze s pfimo polohovacimi poltarky - hady apod. bude i nadale polohovéni pfijemné pro
partnera. Moc Vam viem dékuji za moZnost této metody a bylo by fajn, kdyby nékdo
zadkoleny pofadal kurz i pro nas rodinné piislusniky, aby se tato metoda mohla §ifit dal
k nemocnym pro které je pfinosem. De&kuji i nasi sestficce z charitni o3etfovatelské péce,
ktera je ndm napomocna a vZdy rada poradi — jak postupovat v otazkach bazilni stimulace.

Dékuji a pfeji mnoho vyskolenych zdravotnickych pracovnikiia pfes né i rodinnych
prishugniki.

S ptanim hezkého a usmévavého dne Blanka Hynkova



