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Vyuziti konceptu Bazalni stimulace

S konceptem jsme byli sezndmeni na jednodennim seminafi Diakonie CCE, kde jsme poznali
lektorku pani Mgr. Karolinu Friedlovou a zdkladni prvky konceptu. Byli jsme nadSeni,
protoZe pravé tento koncept jsme potfebovali do tiidy, kde se vyucuje podle rehabilitatniho
programu. Okamzité jsme se pfihlésili na kurz.

Ve 3kole je devét vyskolenych pracovnikii. Ve tfidé, kde pracujeme s détmi se zménami
vnimani, komunikace a hybnosti podle SVP pro ziky s kombinovanym postiZenim pouzivame
polohovani, vibraéni a vestibularni stimulace, chutové , zrakové a Cichové stimulace.

Kontaktni podporované dychéani a MSD pouzivame na za¢atku vyuky, kdy se Zaci okysli¢i a
1épe spolupracuji se specidlnim pedagogem.

Somatické stimulujici koupele se uplatiiuji jako ¢astené pii pfipravé na rehabilitaci. Po
rehabilitaci polohujeme déti do polohy hnizdo, zklidnime somatickou zklidiujici stimulaci a
nechévame je relaxovat.

Pfed krmenim probih4 orofacialni stimulace podle konceptu a krmeni provadime v polohéch,
jak jsme se je nauéili. Zaci mohou vnimat viini a chut’ jidla. Tam, kde se déti krmi tekutou
stravou poskytujeme chut'ové stimuly pomoci kompotovaného ovoce, lizatek a chutovych
vacki s oblibenou potravinou. Velmi osvéd&ené jsou také stimulace s oblibenym napojem.

Polohovani, zklidiiujici koupele a masaze, diametralni koupel vyuZivaji hlavné maminky v

domacnostech u klientd, ktefi nemohou dochéazet pravidelné do Skoly. Praci maminek vede
pedagog s certifikatem o absolvovéni zakladniho a nastavbového kurzu.

Vestibularni stimulace je zaji$téna houpacim kfeslem na stojanu. S vozi¢ky a koCarky jezdime
pravidelné na Cerstvy vzduch do terénu.

., T#i v jednom* jsou velmi popularni polohy v multizenzorické mistnosti, kde si terapeut lehne
spolu s ditétem na vodni liZko a stimuluje Zéka vestibuldarn€, vibratné a somaticky.

Z pomiicek pouzivame polohovaci pytle a housenku, polohovaci hady, pol3téfe, vibra¢ni
hracky, svételné bublinkové vélce, trampolinu k vibraéni stimulaci a svételna optické vldkna.
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