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Referenéni dopis ke kurzu Bazalni stimulace

Kurzu bazalni stimulace zakladniho a nastavbového modulu I. a Il. jsme se zG&astnili ve
$kolnim roce 2014/2015 v poctu 5 specidlnich pedagogl. Nejprve jsme byli podrobné seznameni
s aspekty bazalni stimulace v praxi. Jako velmi cenné jsme shledali teoretické a poté praktické
seznameni s prvky bazélni stimulace, mezi které patii Somaticka stimulace, Vestibularni a Vibrac¢ni
stimulace, Opticka stimulace, Auditivni stimulace, Oralni stimulace, Olfaktorickad stimulace a Taktilné
haptickd stimulace. ProtoZe néktefi znas pracuji na pozici Skolniho logopeda, pfivitali jsme nové
moZnosti ordlni stimulace — postup spravného krmeni a piti, pouZivani stimulacnich tycinek, také
cucacich vaeka, somatickou stimulaci obli¢ejové &asti hlavy a bodovu orofacidlni stimulaci podle Prof.
Dr.C. Moralese. Nékteré techniky jsme bezprostfedné po pfijezdu zacali uplatfiovat pfi individualni
terapii se zaky 3Skoly. Také nadi kolegové v rehabilitatnich tfidach, tedy u zakl s tézkym
kombinovanym postiZzenim, tyto stimulace zafadili do vyuky. Zaci na nové stimulace reaguji velmi
pozitivné, ty se staly pfijemnou soucésti vyuky ve 3kole.

Zajimavou soudasti byl i sbér dat o nas samotnych a o nasich blizkych v domacim prostiedi
pro tzv. Biografickou anamnézu. Nasim ukolem bylo podrobné odpovédét na vicestrankovy
dokument, ve kterém byly zpracovdny otdzky o nasich kazdodennich zvyklostech, navycich,
oblibenych &innostech apod. Na otdzky odpovidali nasi partnefi, odpovédi jsme pak na seminafi
konzultovali. Bylo zajimavé a cenné uvédomit si, jak jsou dileZité i detaily pro ¢lovéka, ktery je nahle
upoutan na ltizko, &i se stane imobilni. Jak jinak vnima svét a co se pro néj stava dalezitym.

Tento pohled nas velmi obohatil a jsme velmi radi, Ze pracujeme v zafizeni, které uplatiiuje
koncept Bazélni stimulace, tedy koncept, ktery je tak hluboce orientovany na klienta s postizenim a
na jeho vnimani svéta.

Za tym specidlnich pedagogl ze Zakladni $koly a praktické 3koly Svitani velmi dékujeme!
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