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priuzkum, poradna

Tabulka 2: Typy nejéastéji realizovanych vol-
nocasovych aktivit seniorii 65+ v Krdlovéhra-
deckém kraji (N=76)

. Frekvence %
Cteni 62 81,6
i,l:l('ié(t)irllli ktizovek/ 47 61,8
Ruéni prace 35 46,1
Prace na zahradce 50 65,8
Nkemamidl g
Prochézky/vylety 52 68,4
Cviéeni 14 18,4

Zdroj: Vyzkum INTER-COST s reg ¢
LTC18066 a ndzvem ,Socidlni vylou¢ent u se-
niortl 65+ Zijicich v domdcim prostFedi v CR
Zypracovino v SPSS, verzi 21.0.

diichodu, chodili jsme na uméni 19. a 20. stole-
ti, to bylo t¥ilety, pak kdyZ jsem ovdovéla, tak
jsem zacala chodit sama. A tedko ndm nabizej
zase na rok Cesky uméni, takze se zase asi taky
prihldsim. Clovék si tam vytvofil taky kontak-
ty, jo, takze dobry.“ (14). Také uvadéli potteb-
nost jazykového vzdélavani: , Jazyky by byly
poteba, to je pravda. A nedéldm je.” (I1)

Tabulka 3: Zapojeni seniorii 65+ v Krdlovéhra-
deckém kraji do dobrovolnych aktivit v komu-
nité (N=76)

Frekvence %
Poméha,m mlad&im 30 42,1
generacim
Pon}éhﬂani jinym 31 40,8
seniorfim
Vyucovani
dovednosti
ziskanych béhem 20 E22
Zivota
Pov1f:1éni o historii 20 26,3
okoli
Uéast v domovnich/
sousedskych/
seniorskych radach = 13,2
a komisich
Ucast ve volebnich
komisich 3 G0
Ucast na aktivitach 5 6,6

v ramci farnosti

Zdroj:  Vyzkum INTER-COST s reg.
¢ LTC18066 a ndzvem ,Socidlni vylouteni
u seniortt 65+ Zijicich v domdcim prostvedi
v CR*" Zpracovdno v SPSS, verzi 21.0.

Déle jsme se informantt dotazovali,
do jakych dobrovolnych aktivit jsou zapo-
jeni v rdmci svych volnoéasovych aktivit
(viz tabulka 3). Z vyzkumu vyplynulo, ze
se nejcastéji jednd o pomoc mladsim ge-
neracim (42,1 %), pomoc jinym seniorim

(40,8%) a o predavani informaci o historii
okoli (26,3 %).

Informanti uvedli napf. ¢lenstvi ve Sdru-
zeni dobrovolngch hasi¢i, Ceském rybai-
ském svazu, Ceském zahradkatském svazu
&i v jednom ze seniorskych svazii (Senio-
#i HK, z. s., Senioti CR, z. s.): ,Jak déldm
do toho svazu seniori, tak jd mdm na starost
predndsky se socidlni- a zdravotni temati-
kou a na to chodi lidi, neustdle se ptaji.” (14),
nebo ocetiuji prostor pro vyjadieni nazoru:
#V tom nasem klubu seniorii si lidé vdzi toho,
Ze se tam miiZou zulastnit prdce, mizou mit
sviij ndzor.” (13)

Ve vybraném regionu - Kralovéhradec-
kém kraji, existuje celd fada cilené realizo-
vanych volnotasovych aktivit, do kterych
se seniofi 65+ aktivné zapojuji. V rozho-
vorech zaznélo téma ddlezitosti socidlnich
vztahil ve sta#i, senioti téz uvadéli, Ze zdra-
vi je omezuje vice, nez by si prali. Zdravi
a sobéstatnost seniort 65+ je tedy vyznam-
nym faktorem, ktery m4 vliv na vyuzivini
volnoasovych aktivit, a to zejména aktivit,
které jsou v bezprostfedni blizkosti jejich
bydlisté. Senioti také uvedli, Ze se novym
volnolasovym aktivitdm ve sta#i jiz vé-
novat nechtéji, z éehoZ lze usuzovat, Ze se
diky stavajicim koni¢kéim dostate¢né reali-
zuji a nemaji pottebu rozvijet nové zdjmy.

V Krélovéhradeckém kraji je celozivotni
vzdéldvani realizovdno prostfednictvim
U3V na Pedagogické fakulté Univerzity
Hradec Kralové a Lékarské fakulté UK, pro-
stfednictvim Akademie seniorti zaméfené
na posilovani prevence kriminality, ve spo-
lupraci se zdkladnimi gkolami probiha
vzdélavani seniorli v oblasti cizich jazykt
a informaénich technologii ¢ vzdélavani
seniorti v zdkladnich umeéleckych $kolach.
Pfestoze spolkové aktivity nejsou pro se-
niory 65+ typickou volnocasovou aktivi-
tou, na spolcich ocefiujf to, Ze poskytuji
socidlni kontakty a moZnost zapojit se
do néceho podnétného. Je ziejmé, e pro-
seniorskd opatfeni v Kralovéhradeckém
kraji se zamé¥uji na celoivotni vzdélavani,
kulturni, sportovni a volnogasové aktivity.
Mgr. Ing. Renata Svestkovd, Ph.D.,
PhDr. Lenka Motlovd, Ph.D.,
doc. PhDr. Alena Hricovd, Ph.D.
Jihoceskd univerzita v Ceskych Budéjovicich,
Zdravotné socidlni fakulta, Ustav socidlnich
a specidlnépedagogickych véd, J. Boreckého
1167/27, 370 11 Ceské Budéjovice
PhDr. Marek Simiinek, MBA
Magistrdt mésta Hradec Krdlové,

Odbor socidlnich véci a zdravotnictvi,
Ceskoslovenské armddy 408,
502 00 Hradec Krdlové ‘a
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Poradna konceptu

Bazalni
stimulace

Na dotazy ¢tena#l odpovida
PhDr. Karolina Maloni
Friedlova, Ph.D.,

certifikovani lektorka

a supervizorka, jednatelka
INSTITUTu Bazalni stimulace
podle Prof. Dr. FROHLICHA, s. 1. 0.

Dotaz:

Dobry den,

mdm dotaz, jaké druhy soma-
tickych stimulaci mdm apliko-
vat u seniora, ktery je édsteéné
mobilni a md lehkou demenci.
Rdno je hodné ospaly, pot¥ebu-
jeme ho probudit, aby se nasni-
dal a mohl se ziéastnit aktivi-
zacnich terapii. Naopak veéer
ndm ,0zivd*, je aktivni a dlou-
ho do noci nemiiZe usnout. Dé-
kuji za odpovéd.

LH,
vedouci petovatelského viseku, DS

Odpovéd:

U klienta se zfejmé projevuje jeho
Doporucuji rdno pro stimulaci vni-
mdni a probuzent klienta aplikovat
béhem toalety a ndsledného kré-
movdni pokozky Povzbuzujici so-
matickou stimulaci. Naopak veler
aplikovat Zklidfujici somatickou
stimulaci kombinovanou s Masdz{
stimulujici dychdni. Mélo by dojit
kvyraznému zklidnéni klienta a na-
vozeni spdnku. Zklidnéni mizete
jesté umocnit polohovdnim do tzv.
Jhnizda”. Miize byt i t¥eba jen &ds-
tecné, jak jste se utili v kurzu. My-
slim tim aplikované jen na hornt
polovinu téla (tzv. ,horni hnizdo®).
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