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INSTITUT Bazalni stimulace podle
Prof. Dr. FROHLICHA, s. 1. 0.

J. Opletala 680

738 02 Frydek-Mistek

V Presove dna 28.10.2020

Podakovanie

Prijmite vrelé podakovanie venované INSTITUTU Bazalni stimulace podle Prof. Dr.
FROHLICHA, s. r. 0. a osobitne riaditelke, certifikovanej lektorke a supervizorke PhDr.
Karoline Malon Friedlovej, PhD. za moZnost absolvovania Nadstavbového kurzu
Bazalnej stimulacie 2.- 3.9.2020 v Trendine pre naSe Clenky a zamestnankyne
Mgr. Mariu Kraviarovl a Bc. Janku Olejnikova z Presova, ktoré tato skvelt metddu
ako terapiu priniesli k nadim seniorom do Domu sv. Kozmu a Damiana (Specializované
zariadenie, DSS, ZOS) na Rumanovej 6 v Presove.

A ako to u nas vdaka Vam vyzeralo v Praxi....

Den Bazalnej stimulacie v Dome sv. Kozmu a Damiana - 8. 10. 2020

,Stvrtok 8. oktdbra 2020 bol defi ako kazdy iny, a predsa sa stal pre seniorov
z Domu sv. Kozmu a Damiana, vynimocny. Kurz bazélnej stimuldcie sme absolvovali
zaCiatkom septembra v Trencine a teraz je ¢as priniest tuto skveli metédu ktym,
ktori to najviac potrebujd. Najprv sme si vytvorili prijemné prostredie v jedne;j z izieb
nasich klientov. Pouzili sme pri tom kvety, sviecky, paravan s motivom prirody, stimili
sme svetld (opticka stimulacia), pustili sme si prijemnd hudbu (auditivna stimulécia) a
pokojnl atmosféru dopliiala vofia kdvy a levandule vo vaze (olfaktorickd stimulacia).
O 10:00 sme sa vSetci zamestnanci a klienti stretli v spolofenskej miestnosti a
povedali sme si nieCo o bazdlnej stimulacii, ¢o je jej cielom a pre koho je uréena.
Oboznamili sme vsetkych s nasim planom urobit si dnes iny - pekny deri.

Potom sme sa presunuli do pripravenej izby. Postupne k nam chodili nasi
klienti aj zamestnanci a ukdzali sme si niektoré techniky bazalnej stimulacie v praxi.
Klienti boli milo prekvapeni, do akého pekného prostredia prisli ajedna z nich



dokonca najprv ani nespoznala, Ze prisla do svojej vlastnej izby :-) Aj to je dékazom
toho, aky velky vyznam ma prostredie na kvalitu Zivota c¢loveka, pacienta/klienta.
V ramci somatickej stimuldcie sme sa zamerali na oblast tvare a ust. Klienti to
pomenovali "masaz tvare" :-) Pomalymi a pokojnymi pohybmi, ktoré sme sa naudili na
kurze bazilnej stimulacie, sme prechadzali nasimi rukami po celej tvari klienta.
Mozné je pri tom pouzit makké ponozky, ale stacia aj holé teplé ruky a krém. Cielom
tejto techniky bolo podporit vnimanie a uvedomenie si hranic vlastného tela, teda
vlastnej tvdre prostrednictvom ruk inej osoby. Tato technika nesmie byt
pacientovi/klientovi neprijemna a ma velky vyznam praktizovat ju predtym, ako
zatneme kimit pacienta/klienta. Jedna pani s poruchou citlivosti hornych konéatin si
vyskusala s nasou asistenciou prejst vlastnou rukou po svojej tvari, dotknuft sa svojho
ucha, nosa, prejst svojou rukou po svojom ramene ¢i poloZit si ruku na svoj hrudnik
a vnimat tak svoje dychanie a tlkot svojho srdca, bola velmi $tastnd vlastné telo si
neuvedomovala uz roky.

Verim, ze tato prva skisenost bola pre klientov prijemnd, bolo to nie¢o nové,
a Ze aj kolegyne sa nie€o nové naucili, ¢o budu od teraz pre dobro seniorov pouzivat s
praxi.”

Mgr. Mdria Kraviarovad a Bc. Janka Olejnikovd,
absolventky kurzu Bazdlnej stimuldcie

https://domkad.eu/fotogaleria/den-bazalnej-stimulacie-2/
https://domkad.eu/aktuality/den-bazalnej-stimulacie/

ESte raz vdaka a teSime sa opdtovné stretnutie, kde sa znovu naucime nie¢o 0soZné
pre pomoc seniorom s poruchami mobility as diagnézami Alzheimerova choroba
a demencia.
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