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Pravni poradna

Institut dtive vysloveného pfani

Na dotaz odpovidd JUDr. Vladi-
mir Hort, prdvnik APSS CR

Dotaz:

Jak md postupovat pecovatelka v pFipadé,
Ze jeji klient/klientka potFebuje prvni pomoc,
ale zdroveri md pisemné stanovené prdni, %e si
nepreje resuscitovat?

Odpovéd:

Cesky pravni #ad zna ,institut d¥ive
vysloveného p¥ani“, kdy ¢lovék muze
pfedem uvést, jak chce, aby s nim bylo
naklddano, kdyz nebude schopen o sobé
rozhodovat sam. Pfedpoklad4 se ale, Ze by
se mél rozhodnout na zdkladé kvalitnich
informaci a po poradé s lékatem, ktery se
o néj stara a kterému divétuyje.

Zakon ¢&. 372/2011 Sb., o zdravotnich
sluzbach a podminkéch jejich poskytovani,
v § 36 upravuje podminky uplatnéni tzv.
»institutu d¥ive vysloveného ptani“. Vzeti
na zfetel takového p¥ani upravuje rovnéz
§ 98 ob¢anského zakoniku.

»1 Obcansky zakonik (§ 98)

(1) Nemuze-li ¢lovék udélit souhlas pro
neschopnost projevit vili, byt jen pte-
chodnou, a nema-li zdkonného zastupce,
vyzaduje se souhlas pt¥itomného manzela,
rodice nebo jiné osoby blizké. Neni-li p#i-
tomna zddna z téchto osob, vyZaduje se
souhlas manzela, a neni-li, souhlas rodice,
poptipadé jiné osoby blizké, pokud je Ize bez
obtiZi zjistit a zastihnout a pokud je ziejmé, Ze
nehrozi nebezpeti z prodleni. Neni-li mo#né
ziskat souhlas Zidnym z vyse uvedenych
zplsobili, mize souhlas udélit jind p¥itom-
nd osoba, kterd o dotéenou osobu osvédéi
mimofadny z&jem.

(2) Pti zakroku i pti udéleni souhlasu se
vezme ztetel na diive vyslovend zndmd p¥dni
¢lovéka, do jehoZ integrity ma byt zasaze-
no.

»1 Zakon o zdravotnich

sluzbach (§ 36)

Dfive vyslovené pfani

(1) Pacient mtZe pro ptipad, kdy by se
dostal do takového zdravotniho stavu,
ve kterém nebude schopen vyslovit souhlas
nebo nesouhlas s poskytnutim zdravotnich
sluzeb a zptsobem jejich poskytnuti, tento

/

souhlas nebo nesouhlas pfedem vyslovit
(dale jen ,d¥ive vyslovené prdni®).

(2) Poskytovatel bude brat zietel na d#i-
ve vyslovené pfani pacienta, ma-li ho
k dispozici, a to za podminky, e v dobé
poskytovani zdravotnich sluZeb nastala
pfedvidatelna situace, k ni% se dive vyslo-
vené prani vztahuje, a pacient je v takovém
zdravotnim stavu, kdy neni schopen vyslovit
novy souhlas nebo nesouhlas. Bude respek-
tovano jen takové difive vyslovené p¥ani,
které bylo u¢inéno na zékladé pisemného
pouceni pacienta o dasledcich jeho roz-
hodnuti, a to lékatem v oboru vieobecné
praktické léka¥stvi, u néhoz je pacient re-
gistrovan, nebo jinym ogetfujicim lékatem
v oboru zdravotni péce, s niz d¥ive vyslove-
né prani souvisi.

(3) Dtive vyslovené pfani musi mit pi-
semnou formu a musi byt opatfeno t¥edné
ovéfenym podpisem pacienta. Souc¢asti d#i-
ve vysloveného p#éni je pisemné pouéeni
podle odst. 2.

(4) Pacient mtzZe uéinit d¥ive vyslovené
ptani téz pti ptijeti do péce poskytovatelem
nebo kdykoliv v pritbéhu hospitalizace, a to
pro poskytovani zdravotnich sluzeb za-
jitovanych timto poskytovatelem. Takto
vyslovené ptani se zaznamend do zdravot-
nické dokumentace vedené o pacientovi;
zdznam podepiSe pacient, zdravotnicky
pracovnik a svédek; v tomto p¥ipadé se ne-
postupuje podle odst. 3.

(6) Dtive vyslovené pfani nelze uplatnit,
jde-li o nezletilé pacienty nebo pacienty
s omezenou svépravnosti.

Tedy: Existuje-li pisemnd forma d#ive
vysloveného pidni, respektujici vechny
zdkonné pozadavky (viz shora), pecova-
telka ma o této skute¢nosti spolehlivou
informaci, klient se nachazi ve stavu,
ve kterém neni schopen komunikace, pak
podle mého nazoru jsou splnény pozadav-
ky ustanoveni § 98 odst. 1 ob¢anského
zakoniku (neni p¥itomna nékterd z vyjme-
novanych osob blizkych), pak pecovatelka
smi respektovat dfive vyslovené (a v pi-
semné relevantné vyjadfené podobé) piani
klienta, aby nebyl v takovychto situacich
resuscitovan, tj. aby mu nebyla poskytova-
na ani prvni pomoc).
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Poradna konceptu

Bazalni
stimulace

Na dotazy ¢tenad#t odpovida
PhDr. Karolina Malon
Friedlova, Ph.D.,

certifikovana lektorka

a supervizorka, jednatelka
INSTITUTu Bazalni stimulace
podle Prof. Dr. FROHLICHA, s. . 0.

Dotaz:

VdzZend pani doktorko,

pracuji jako asistentka pe-
dagoga ve specidlni skole. Jsme
detasovanym pracovistém sko-
ly v budové domova pro déti
s kombinovanym postizenim,
ktery je souédsti socidlnich
sluzeb. Mdme dobie vybave-
nou snoezelen mistnost. Jsem
absolventkou vaseho kurzu
bazdlni stimulace, kde jste nds
ucila polohovdni a také polo-
hovdni ve snoezelen mistnos-
ti. Chtéla jsem se zeptat, zda
mohu k polohovini do hnizda
pouzit i zdtézovou deku, kte-
rou mdme a jednomu Zdkovi
s hyperaktivitou velmi vyho-
vuje. Chtéla bych ho polohovat
do hnizda.

Anonym

Odpovéd’:

ZidtéZovou deku miiZete velmi
vhodné kombinovat s polohovd-
nim do hnizda. Klienta napolohu-
jete do hnizda do vhodné pozice
(na zdda, bok nebo polobok), ohra-
nicite jeho télo srolovanymi dekami,
pop?. jinymi polohovacimi pomiic-
kami, a p¥ikryjete zdtéZovou dekou.
MiiZete kombinovat i s polohovacim
vakem. Dité ddte na polohovaci vak,
ohranicite hranice jeho téla do hniz-
da a prikryjete zdtéZovou dekou.
Dal$i moznd kombinace je mumie
(pokud ji dité toleruje) ohranicend
hnizdem. Na zdvér prikryjete dité
zdtéZovou dekou. Miizete vyzkou-
Set vSechny varianty, abyste zjisti-
la, kterd ditéti nejvice vyhovuje.
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