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Poradna konceptu

Bazalni
stimulace

Na dotazy ¢tend¥t odpovida
PhDr. Karolina Maloni
Friedlova, Ph.D.,

certifikovana lektorka

a supervizorka, jednatelka
INSTITUTu Bazilni stimulace
podle Prof. Dr. FROHLICHA, s. . o.

Dotaz:

Dobry den, pani doktorko,

jsme domov pro seniory, kde
vétsina nasich zaméstnancii
prosla vasim zdkladnim kur-
zem bazdlni stimulace. V sou-
¢asné dobé bohuzel nékteri
klienti onemocnéli covidem-19.
Protoze jsou olkovani, nemaji
tézky priibéh, ale hiir se jim dy-
chd anékteré trdpiizahlenéni.
Jaké postupy z bazdlni stimu-
lace u nich mitZeme pouZit?

Odpovéd:

Jednoznainé nejvhodnéjsi tech-
nikou je urtité masdz stimulujict
dychdni, kterou vyuzivdme po celé
pandemické obdobi v intenzivni
péli u pacientit s onemocnénim
covid-19. Po celou dobu pandemie
jsem v kontaktu s mnohymi oddé-
lenimi intenzivni pée a masdz sti-
mulujici dychdni je velmi vhodnou
technikou k podpo?e dychdni a de-
chové rehabilitaci. U klientii, kter{
jsou zahlenéni, podpo?i také odchod
sekretu z dychacich cest. Masdz
stimulujici dychdni také miiZete
kombinovat s technikou kontakt-
niho dychdni s jemnymi vibracemi
na hrudniku, kterou jste se rovnés
naucili v kurzu. |
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Nezbytnd délka hospitalizace

Doposud platilo, Ze pti splnéni dalsich
zédkonnych podminek mé nirok na dlou-
hodobé odetfovné osoba, kteri ogetfovala
osobu po propudténi z hospitalizace, jez
trvala alespori 7 kalenddtnich dnfi. Nové
postaci, kdyz bude oSetfovand osoba
hospitalizovina v rozsahu alespon 4
kalenda¥nich dnii. Do téchto 4 dnti se za-
pocitava den ptijeti do hospitalizace i den
propusténi z hospitalizace. Nové také ne-
bude podminka hospitalizace vyzado-
vana u osob, které se nachizeji v nelé-
Citelném stavu v zdvéreéné fizi zivota.

Rozhodnuti o potiebé péée

Vyznamnd zména je i u rozhodnuti o po-
ttebé péce, které muselo byt vyddno v den
propusténi z hospitalizace. Rozhodnuti
o pottebé péte vydava nemocniéni léka¥
na Zadost odetfujici osoby. Neztidka se
stivalo, Ze se oSetfujici osoby doméhaly
vydani rozhodnuti o potfebé péce v na-
sledujicich dnech po propusténi z hospi-
talizace. O3ettujici osoby, které zamyslely
pozadat o dlouhodobé oSettovné, zcela
pochopitelné uvidély, Ze se neuvédomily,
Ze je nezbytné, aby rozhodnuti o pottebé
péce bylo vydano v den propusténi z hospi-
talizace. Casto v tento den Fesily jiné zdlezi-
tosti v souvislosti s pfevzetim péce o oset-
fovanou osobu do domiciho ogetfovani.
A pravé to, Ze nepozadaly lékate o vydani
rozhodnuti o potfebé péle v den propus-
téni z hospitalizace, mélo za nasledek, ze
i kdyz splnily viechny dal3i podminky pro
narok na davku, ufad jim davku nep#iznal.
Od 1. 1. 2022 rozhodnuti o potrebé
péce muze vydat léka¥ v den propus-
téni z hospitalizace, nejpozdéji vsak
do patndcti dnii po propusténi z hospi-
talizace.

U osob v inkurabilnim stavu rozhodnuti
o pottebé péle vydava odetiujici lékat, kte-
ry oSetfovanému poskytuje zdravotni sluz-
by. Timto lékatem muZe byt i léka¥ z palia-
tivni péce.

»1 Otcovska

Vyznamnou zménou prosla i davka ot-
covského, jejimZ smyslem je finanéni za-
bezpeceni otce, ktery soutasné s matkou
pecuje o narozené dité. Davka cili na posile-
ni vazby mezi ditétem a jeho rodi¢i v kratké
dobé po narozeni a k motivaci otce do zapo-
jeni se do péce o novorozené dité.
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Ndstup na otcovskou

Podle doposud platné préavni upravy
mohl otec nastoupit na otcovskou jen
do 3esti tydnt véku ditéte bez ohledu na to,
zda bylo dité v doma s rodinou, anebo bylo
v nemocnici. Nastavené podminky naroku
na davku nedostate¢né reflektovaly sku-
te¢nost, Ze u predfasné narozenych déti,
které byly po narozeni po del3i dobu hospi-
talizovany, je zapojeni otce do péce v dobé
po propusténi z hospitalizace vice Zadouci
neZ v dobé, kdy je dité v nemocni¢nim pro-
stredi.

Otcové podle doposud platné pravni
Upravy totiz mohli ¢erpat davku otcovské-
ho pti pobytu ditéte v nemocnici, ale ne-
dochézelo tim zcela k naplnéni cilé davky,
tedy participaci otce na pééi o narozené
dité.

Podle nové pravni upravy tykajici se této
dévky se obdobi pro nistup na otcov-
skou prodlouzi o dobu hospitalizace.
Bude-li dité po narozeni v nemocni-
ci, bude se moci otec rozhodnout, zda
nastoupi na otcovskou v dobé hospita-
lizace, anebo az v dobé, kdy bude dité
doma. Nastup na otcovskou, i po tomto
prodlouzeni obdobi pro nastup, musi
nastat nejdéle do jednoho roku véku
ditéte.

Skute¢nost, ze bylo dité& hospitalizova-
no po uréitou dobu, potvrzuje nemocni¢ni
lékat na predepsaném tiskopisu na Zadost
otce nebo matky ditéte. Pro vyplatu otcov-
ské bude tieba dobu hospitalizace osvédéit
timto potvrzenim.

Prodlouzeni podpiirci doby

Novela prodluzuje délku podpiur-
¢i doby z jednoho tydne na dva tydny.
Podpurci doba je doba, po kterou otec
pobira diavku otcovského p¥i éerpani
otcovské dovolené. Nové tak bude moci
otec zlistat doma s narozenym ditétem
az 2 tydny. Po tuto dobu mu p#i splnéni
podminek naroku bude naleZet davka ot-
covského, kterd vychazi z redukovaného
denniho vymétovaciho zakladu.

¥ Zavér

Zmény provedené zdkonem ¢&. 330/2021
Sb. hodnotim pozitivné. Souhrnné zmirnau-
ji podminky pro pfizndni naroku na diavky
odetfovného, dlouhodobého osetfovného
a otcovského a napomdahaji naplnéni cila
systému socidlniho zabezpeceni.

ombudsman
vefejny ochrance prav



