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Poradna konceptu
Bazalni
stimulace

Na dotazy

¢tendrd odpovida
PhDr. Karolina

Malori Friedlova,
certifikovand lektorka
a supervizorka,
jednatelka INSTITUTu
Bazilni stimulace.

Dotaz:
Jsme domov pro seniory a jsme
certifikovanym pracovistém
konceptu Bazdlni stimulace,
vétsina pracovniki v p¥imé
pééimd Zdkladni kurz a nékteri
i Ndstavbovy kurz Bazdlni
stimulace. Nyni jsme p¥ijali
klientku, kterd je po cévni
mozkové p¥ihodé a ma
problém s polykdnim potravy.
Z diivodu své diagnézy neni ani
schopna uchopit sama lzici.
Prosime o radu, jak u klientky
postupovat. Dékujeme.

J. N., vedouci tiseku,

domov pro seniory

Odpovéd:

Doporuéuji pfed poddnim stravy pro-
vadét u klientky somatickou stimulaci
obliceje. Poté ptidat bodovou orofacidlni
stimulaci dle Prof. Dr. C. Moralese; obé
techniky se u¢i v Nastavbovém kurzu.
Somaticka stimulace i bodova orofacial-
ni stimulace miZe byt opakovdna jen
dvakrat nebo ttikrit, nemusite ji vénovat
mnoho ¢asu. Dilezité je, Ze orofacialni
svaly dostanou somaticky input a budou
facilitovany. Pak uchopte asistované 1Zi-
ci rukou klientky a asistované vedte lZici
k stiim klientky. Tento pohyb je dulezity
pro stimulaci pamétovych pohybovych
schémat v mozku a je nutné kombinovat
jej se stimulaci obli¢eje. Nékdy je velmi
prospésna i somaticka stimulace horni
konéetiny pred jejim asistovanym pohy-
bem. Divodem je to, Ze centra pro hyb-
nost ruky a orofacidlnich sval se naché-
zeji vedle sebe v projekénich oblastech
mozkove kiiry pro motoriku téla. NN
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Dne 10. prosince 2018 se konala odbornd mezindrodni konference

na téma,,Spiritualita v biografické péci“v prostordch Magistrdtu
hlavniho mésta Prahy. Zdstitu nad konferenci pFevzalo Ministerstvo
price a socidlnich véci a také Hlavni mésto Praha.

® PhDr. Eva Prochdzkovd, Ph.D.,
zakladatelka Institutu Erwina Béhmav CR
tvodu konference zaznély
zdravice od zéstupci MPSV,
CASu a APSS CR, kde prezi-
dent UZS CR, APSS CR a EAN
Jiti Horecky vystizné a cilené uvedl, Ze
kvalita socialnich sluzeb ma Siroké spekt-
rum a je nutné propojovat narodni systé-

my kvality péce s mezindrodnim kontex-
tem, coz se nam dlouhodobé dafi. Na jeho
slova navazala svou obsahové podnétnou
prednaskou Eva Prochizkova (odbornik
pro péci o seniory se symptomy demence
a lektorka psychobiografického modelu
péée s mezinarodni akreditaci) a uvedla
posluchace do tématu péce o seniory v Ces-
ké republice. Od zékladu vysvétlila proces
vyvoje ,Koncepce biografické péce o se-
niory (KBP)" s cilem implementovat Zivot-
ni ptibéh do celkové péce o nase seniory.
,Biografie (zivotni pfib&h)" a jeji uplatné-
ni v planech péte a pfimé péci je prvnim
krokem ve vstupnim procesu implemen-
tace psychobiografického modelu péce E.
Bshma do &eské praxe. Snadno uchopitelné
techniky pro zkvalitnéni individudlniho
planovani pée podmifiuji také kontinualni
vyvoj kvality péte. Vécné zdiraznila nut-
nost mapovani kvality pfimé péce a také
mapovani zitéze pefovatele jako nedil-

nou soucast prevence syndromu vyhoteni
v ramci péée o pecujici. Pokud nemame
moznost kvantitativné doplnit tym, je nut-
né soustfedit se na kvalitativni potencidl
tymu a jednotlivych pecujicich. Jediné per-
sondl, ktery je OK, miize poskytovat péti OK,
a tim pozitivné ovlivnit kvalitu Zivota seniora.
Pokud je tym KO, nemiizeme hovofit o kvalité
poskytované péce!

Autorka koncepce poukdzala na dileZité
téma spirituality v oblasti péce o ¢lovéka
ajeji pochopeni nejen z roviny nabozenské,
ale predevsim z roviny lidské, kde je nutné
odpovédét na zékladni otdzku: Cemu véri
senior a demu véri pecujici? Tento aspekt
péte velmi ovliviiuje poskytovanou kvalitu
pFimé péce, zejména pokud je senior v bez-
nadéji a pecujici tuto rovinu potfeb neni
schopen vnimat, a to z raznych davodi.
Vétsinou se soustfedijen na pééio télo (pod
¢asovym tlakem), nasledné se vsak ztraci
hodnota celostni péée, a tim huménni poje-
ti sluzby pro lidskou bytost. Holisticka péce
je podminéna znalosti Zivotniho pribéhu
seniora, ¢im# se méni ahel pohledu perso-
nalu na klienta, ktery se stava vice ¢love-
kem, osobnosti s potfebami télesnymi, psy-
chickymi, socialnimi a spiritudlnimi.

Aplikace této inovaéni metody péce o se-
niory je v projektovych domech podrobena
systému vyhodnocenf efektivity celostniho
pojeti péce. Nasledné vystupy jsou vyuZzity



