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Poradna konceptu

Bazalni
stimulace

Na dotazy ¢tenath odpovida

PhDr. Karolina Malon

Briedlova, Ph.D,, certifikovana
lektorka a supervizorka, jednatelka
INSTITUTu Bazalni stimulace podle
Prof. Dr. FROHLICHA, s. t. 0.

Dotaz:

Dobry den,

jsem absolventkou vsech vasich
Ety¥ stupriti kurzu Bazdlni stimulace
a pravidelné u klientii v nasem do-
mové tento koncept pouzivam. Mdm
nyniv pééinového klienta, ktery trpi
spasticitou ruky na obou hornich
konéetindch. Chtéla bych mu provd-
dét Homunculus terapii. Jak mdm
postupovat, kdyz nemohu zacit p¥i
stimulaci ruky standardnim zpi-
sobem, a to celoplosnou stimulaci
ruky, nebot je seviend v pést. Ruka
ale dokdze povolit, protoZe zatim
nemd kontraktury na svalech ruky.
Dékuji.

Z. N., fyzioterapeutka

Odpovéd:

Zacnéte nejprve uvolfiovat prsty, které
se nachdzeji ve flekénim postaveni. Pred
zahdjenim stimulace doporucuji ruku nej-
prve predehtdt. Nap#. nahvivacimi pol$-
tdarky (gelové, pohankové, raselinové aj.)
nebo nahtdtym froté rucnikem. Prsty je
potfeba nejprve uvolnit z flexe do extenze,
a to diametrdlni stimulact prsti. Jakmi-
le prsty uvolnite, pokralujte celoplodnou
stimulaci ruky — tak, jak jste se naucila
v Prohlubujicim kurzu II. Po ukonéeni sti-
mulace ruky doporucuji ruku zabalit opét
do nahtdtého ruéniku, ze kterého viastné
vyrobite flexibilni ortézu. Ruka a hlavné
prsty vydrzi déle v protazeni, coz je pro-
fylaxe vzniku kontraktur na prstech ruky.
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UKAZTE SVETU, ZE UMITE VARIT ZDRAVE A CHUTNE

Asociace kuchar( a cukrafi CR vyhlasuje
IV. roénik soutéZe pro kucharky a kuchare
z materskych skol, zakladnich skol, stfednich skol,
nemocnic, lé¢ebnych zafizeni, lazni
a domovti seniorti.

NEJLEPSI KUCHARKA/KUCHAR ROKU 2021
VE SPOLECNEM STRAVOVANI

SOUTEZNI KATEGORIE:
@ Svacinky pro déti od 3 do 6 roki
www.jidelny.cz/soutezjidelen/

@ Pokrmy pro mladez od 11 do 18 rok(
www.jidelny.cz/soutezjidelen/

© Bezmasy rostlinny pokrm
www.jidelny.cz/soutezjidelen/

@ Racionalni pokrm pro nemocné a seniory
www.jidelny.cz/soutezjidelen/

Soutézici se mohou pfihlasovat do soutéze:

0d15. 7. 2021

Korespondencni kolo:

od 1. 6. 2021 d0 26. 9. 2021

Praktické finalové kolo:

od 26. 10. 2021 40 27. 10. 2021

Zucastni se 10 nejlepsich v korespondencnim kole z kazde kategorie.
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VAS OSPECH JE NAS ciL

Bronzovipartnefi soutéde:
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