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Poradna konceptu

Bazalni
stimulace

Na dotazy étendfii edpovidd PhDr. Karolina
Malori Friedlovd, certifikovand lektorka
a supervizorka, jednatelka INSTITUTu

Bazdlni stimulace.

Dotaz:
Jsem absolventkou
ndstavbového kurzu Bazdlni
stimulace a s lispéchem provddim
u klientu (déti a mladistvi
s kombinovanym postizenim)
bodovou orofacidlni stimulaci
dle prof. C. Moralese. Je mozné
pouzit p¥i této stimulaci obliceje
také olejicek? Zatim ji provdadim
jen ,na sucho®

Dékuji za odpovéd.

R. H,, fyzioterapeutka

Odpovéd:

Bodovou orofacidlni stimulaci dle
prof. C. Moralese lze provadét také s ole-
jickem. Nékterym klientim byva tento
zpusob pfijemnéjsi, zvlaité je-li stimu-
lace kombinovana s aromaterapii. Pokud
pouzivite ve vasem zafizeni prvky aro-
materapie a disponujete aromaterapeu-
tickymi oleji, mazete dle stavu klienta
vyuzit olfaktorické nabidky k povzbuzeni
aé¢inku orofacidlni stimulace. U klienta,
ktery trpi spasticitou v obli¢eji, mizete
pracovat s aromaterapeutickou smési,
jejimz u¢inkem je sniZeni svalového na-
péti. Nebo u klienta s tzkosti a strachem
miuzete pouZit smés, kterd zklidriuje, na-
vozuje psychosomaticky klid. Béhem od-
bornych supervizi v zatfizenich se velmi
¢asto setkdvdm s formou aplikace bodové
orofacialni stimulace v kombinaci s aro-
materapeutickym olejem ve snoezelnové
mistnosti s vyuzitim dalsich prvka kon-
ceptu Bazilni stimulace, nap#. auditivni

nabidkou. ol

Priklad dobré praxe

poradna / dobra praxe

Seniori dobrovolnici

v v -

Jednim z dlouhodobych cilit naseho centra je podpora vyssi miry
zapojeni seniorii do spolecenského Zivota, podpora jejich sebediivéry
a také snaha vytvdret prirozené zdravé prostiedi pro souziti viech
generaci. Proto ve viech svych é¢innostech cilené podporujeme
pozitivni mezigeneracni dialog, nap¥. v projektech Mezigeneraéni
zahrada, Celé Cesko éte détem nebo Ndhradni babicka.

B Text: Bc. Vlasta Faiferlikovd
Mezigeneracni a dobrovolnické centrum
TOTEM, z. s., Plzern
www.totemplzen.cz

ktivit TOTEM, z. s., se zuéast-

nuje pravidelné cca 850 seni-

orf, daldi seniofi se zapojuji

jednordzové. V rdmci nékte-
rych aktivit také spolupracuji s vedoucimi
rhznych svazi a klubt seniord, a tim pfi-
spivaji k aktivizaci dalsi skupiny senior.

»1 Seniorsky dobrovolnicky
klub Letokruhy

Skupina seniorskych dobrovolniki ve véko-
vém rozmezi 57-94 let dokdze pFinést pomoc
a podporu vSude tam, kde je poteba.

Klub Letokruhy vznikl neplanované.
Cinnost je riiznoroda a p¥inasi radost ne-
jen ptijemciim pomoci, ale i jejim nositel-
kam a nositeldm. Prvni spoluprace vznikla
vunoru 2012, kdy se na TOTEM, z. s., obra-
tila feditelka DD Statikov s prosbou o vyro-
bu kapsatt nad postylky déti z Robinsona
(odloucené pracovisté DD Starikov, kde jsou
deti, které se ocitnou v nouzi a pot¥ebuji
okamzitou pomoc a ubytovani). P#i preda-
vani kapsatt se babi¢ky zamilovaly do déti
a déti zase do babi¢ek a vznikla krdsna spo-
luprice. Do Robinsona jezdime pravidelné
- jednou ptivezeme zistérky malym po-
mocnikim do kuchyné, jindy vlastnorué-
né vyrobené stolni hry, upe¢enou buchtu,
ale hlavné mdme ¢as na hry a pomazleni.
Podobna spoluprice probihd i s dalsimi
organizacemi v Plzni. Kdyz je potfeba usit
kompenzaéni pomiucky pro postizené déti
nebo vyrobit textilni hracku détem pro
radost, pfipravit malé direcky - babitky
z Letokruhti rddy zasednou a vie potfebné
vyrobi. Dokazou upéct vyborné buchtitky
do klubové kavarny a nezaleknou se ani
Gcasti p¥i organizaci kulturni akce.

Oboustranné pfinosna je i spoluprice
s projektem Bojka - diim na ptl cesty, kdy
pfi spoleénych setkanich uéi kluky a holky,
kte#i maji nakroceno z détskych domovt
do samostatného Zivota, vatit, péct a vést
domacnost. Ptispivaji dobrou radou, re-
ceptem, ale hlavné je vzdy v klubovné citit
soundlezitost, vzajemny respekt a chut byt

pospolu. Letokruhy dokazi ptipravit kul-
turni vystoupeni a potésit své vrstevniky
v domovech seniord, organizaéné zajistit
riizné jiné akce, stejné jako pomoci pfi si-
zeni kvétin a Uklidu nebo zaskodit v 3atné
pti velkych akcich. Od roku 2015 Letokru-
hy podporuji pacienty z oddéleni socialnich
lazek v Plicni 1é¢ebné Janov. Pravidelné
pro né pfipravuji program a vyznamné tak
ovliviiuji klima lééebny a kvalitu Zivota pa-
cientil. Je obdivuhodné, Ze v pomérné vy-
sokém véku dokdzi Zeny a muzi z Letokru-
h@ myslet na druhé a ukazovat cestu, ktera
prinasi pohodu, radost, pospolitost i smysl

vék.

*1 Dobrovolnice Jana B.
Dobrovolnice — seniorka, kterd dokdze udé-
lat dobré caffé latté i doporudit skvélé cten.
Jana po svém odchodu do dichodu hle-
dala cestu z osamélosti a pocitdl zbyteé-
nosti, které byly tak silné, az se bala, ze
onemocni. Dobrovolnicky pracuje osmym
rokem. Zpoé&itku byla vysldna v ramci
projektu Management dobrovolnictvi pro
podporu regionu do plzefiského obchidku
Buti Cesky zapad, kde ji viichni méli moc
radi, a po jeho uzavieni ji TOTEM, z. s., na-
bidl moznost dobrovolnické prace ve svych
novych prostorach. Ziskal tak novou kole-
gyni, kterd pracuje ochotné dobrovolnicky
i Sest hodin denné - vede klubovou kavar-
nicku Kafi¢ko a knihovni¢ku, kde dokize
doporucit k pijéeni dobré éteni. Zatim je
smutna, ze jeji knihovna neni moc vyu-
zivand, ale véfi, Ze jednou pljdou TOTE-
Mové knizky zase ,na dra¢ku”. Pani Jana
bez probléml vypomuze v recepci, dokdze
povzbudit klienty, je prosté vsude tam,
kde je potfeba. Stala se dulezitou souéasti
TOTEMového tymu pro svoji milou a pti-
jemnou povahu, spolehlivost a pracovitost.

1 Dobrovolnik Vladimir D.

Senior — dobrovolnik, ktery tvrdi, Ze md
vsechno, co potfebuje, a jesté muze ddvat tam,
kde je potfeba.

Pan Vladimir k nam pt#isel v roce 2007,
po svém odchodu do pred¢asného dichodu.
Nabidl néco ze svého ¢asu a svych praktic-
kych dovednosti ve prospéch téch, ktefi po-




