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Graf ¢. 1: Jaké jsou hlavni divody, které brani senioriim ve viastnictvi osobniho pocitace / notebooku / chytrého
telefonu / tabletu? Zdroj: Ndrodni zprdva k projektu Promoting ICT knowledge for the elderly people -
dotaznikové et¥eni, autor: APSS CR, SeneCura SeniorCentrum Klamovka, Zivot Plus.

Zavérem respondenti uvedli, jaké jsou
podle nich neju¢innéjsi metody skoleni/vy-
uky seniorii v oblasti ICT. Vétdina respon-
dentt (65%) povazuje individudlni vyuku
za nejuinnéjii metodu. Individudlni vyuka
by podle nich méla vyuZivat praktickych
ptikladd a zahrnovat nékolik opakovani
kazdé probrané oblasti.

b1 Socialni experiment

se seniory

Primdrnim cilem experimentu se seni-
ory bylo posoudit nachylnost a zranitel-
nost stardich lidi, kte#i maji omezené do-
vednosti a znalosti v oblasti ICT. Druhym
cilem bylo zvysit povédomi o nebezpeéi
a hrozbach digitalniho svéta. Seniortm
bylo pfeéteno Sest ¢élankd, z nichZ t¥i ¢lan-
ky byly pravdivé a t¥i byly nepravdivé (tzv.
fake news). Tohoto experimentu, ktery byl
realizovan v bieznu roku 2021 ve spolu-
praci s organizacemi Zivot Plus a SeneCura
SeniorCentrum Klamovka, se ztiéastnilo
12 seniort v primérném véku 89 let, pficemz

ucastnici byli rozdéleni do dvou skupin.
Z experimentu vyslo najevo, Ze senio-
ti dokazi relativné spravné odhadnout

Graf ¢. 2: Jak éasto pouzivaji seniofi vlastni osobni potitaé / notebook / chytr)
zprdva k projektu Promoting ICT knowledge for the elderly people - dotaznik

SeneCura SeniorCentrum Klamovka, Zivot Plus.

pravdivost ¢i nepravdivost informaci uve-
denych v ¢élancich. U viech nepravdivych
¢lankn bylo zfejmé, Ze informace v nich ob-
sazené Uéastnici experimentu zpochybniuji
a nechtéji je pfijmout za pravdivé. Naopak
u pravdivych ¢lankt vétdinou neméli Zadné
pochybnosti. Néktefi senioti u pravdivych
¢lanka zpochybnili pouze jejich &dsti nebo
vybrané informace. Je véak nutné zohled-
nit, ze néktefi seniofi mohli byt ovlivnéni
tim, co uvedli jini G&astnici, kteti se vyja-
dfovali k ¢lanku pfed nimi. Nicméné velmi
casto seniofi hodnotili pravdivost prezen-
tovanych ¢&linkd na zdkladé své osobni
zkudenosti a znalosti daného tématu.
Pokud tyto zku3enosti a znalosti neméli,
bylo pro vétsinu z nich relativné tézké od-
hadnout, zda informace obsazené v linku
jsou, nebo nejsou pravdivé,

V rdmci experimentu byly pozoroviny
znatelné rozdily v tirovni a rozsahu vyuzi-
vani elektronickych zafizeni a internetu.
Z celkového poétu 12 ulastnikl vyuziva
elektronicka zatizeni denné pfiblizné po-
lovina z nich. Seniofi, ktefi elektronicka
zafizeni nevyuzivaji asto, je ale zpravidla
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Poradna konceptu

Bazalni
stimulace

Na dotazy étenait odpovida

PhDr. Karolina Malofi Friedlova,
Ph.D., certifikovana lektorka a super-
vizorka, jednatelka INSTITUTu Bazal-
ni stimulace podle Prof. Dr. FROHLI-
CHA,s.r. 0.

Dotaz:

Dobry den,

jsme zavizeni pro osoby s kombi-
novanym postizenim a mdame dospé-
lého klienta, ktery mad tézkou men-
tdlni retardaci, je imobilni a horni
koncetiny md jiz v mirném flekénim
postaveni z duvodu zvyseného sva-
lového napéti a mirnych kontraktur
v kloubech na hornich konéetindch.
Jsme cerstvé proskoleni v kurzu Ba-
zdlni stimulace a chtéli bychom se
zeptat, které techniky ze Zdkladni-
ho kurzu muzZeme u tohoto klienta
aplikovat.

A. M., vedouct pecovatelského tseku

Odpovéd:

Vzhledem ke spasticité na hornich
konéetindch doporuéuji u tohoto klienta
provddét toaletu a ndsledné promazivd-
ni pokozky formou celotélové somatické
zklidnujici stimulace. Na spastické kon-
etiny nemuiZete jit proti chlupu, tedy
povzbuzujici stimulaci. Protoze je klient
imobilni, je vhodné u néj aplikovat alespori
jednou denné dechovou gymnastiku, kterd
je dilezitd jako profylaxe vzniku zdnétu
dychacich cest nebo pneumonie. Zminé-
né komplikace hrozi u imobilnich klientt
vidy. Doporucuji proto u klienta alespori
jednou denné aplikovat masdz stimulu-
jici dychdni. Tuto techniku lze aplikovat
i v rdmci odetfovatelské péce, kdyz bude-
te promazédvat pokozku zad. Klient bude
urtité dobre tolerovat polohovdni do hniz-
da, zejména s ohledem na jeho imobilitu
a spasticitu. Polohovdni do hnizda by mu
mélo zkvalitnit Zivot a umoznit mu také
lépe vnimat jeho télo, coz vzbuzuje pocit
jistoty a ditvéry. —m




