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Poradna konceptu

Bazalni
stimulace

Na dotazy étenatt odpovida

PhDr. Karolina Malon Friedlova, Ph.D.,
certifikovand lektorka a supervizorka,
jednatelka INSTITUTu Bazalni stimulace
podle Prof. Dr. FROHLICHA, s. 1. o.

Dotaz:

Dobry den,

jsme domov pro seniory avétsina za-
méstnancii absolvovala Zdkladni kurz
Bazidlni stimulace. Dvé vedouci tisekil
p¥imé péce byly také v Ndstavbovém
kurzu. Mdme klientku ve véku 84 let,
kterd byla doneddvna schopna sama
p¥ijimat potravu. Nyni se zhorsuje,
zacind mit problémy s tichopem lzice
a vedenim lZice k ustim. Jak miZeme
postupovat p¥i podpore této klientky,
aby zistala samostatnd p¥i p¥ijmu po-
travy? Dékuji za odpovéd.

Be. I M.

vedouci zdravotné socidlniho tiseku

Odpovéd:

Pro zachovdni sebeobsluznych ¢innosti
je dulezitd somatickd stimulace obliceje
a ruky a asistované krmeni. Somatickou
stimulaci ruky a obli¢eje nastimulujete
zejména prislusné fidici regiony v pro-
jekéni oblasti mozkové kiiry pro motoriku
horni koncetiny a asistovanym krmenim
podporite pamétovd pohybovd schémata
pro tuto ¢innost. Pred poddvdnim stravy
nastimulujete horni koncetinu, kterd drzi
[Zici (nevim, kterou ruku md dominantni),
povzbuzujici somatickou stimulaci. Pak
nastimulujete somatickou stimulaci oblicej
(srdicko, slunicko a kolecko). Poté uchopite
asistované lzici a povedete ji asistované
k ustim. Vétdinou staci dvé az t¥i asistova-
né lZice a klient je pak jiz schopen krmit se
sdm. Pokud by se v budoucnu stav klientky
zhoroval, pFiddte jesté po somatické sti-
mulaci obli¢eje Bodovou orofacidlni stimu-
laci dle prof. C. Moralese. T
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3. dil

Ve 3. dile seridlu zabyvajiciho se lécebnym potencidlem rodinné
historie se zamérime na otdzku, jak sestavovat skuteéné lééivy

rodokmen.

®  Text: Mgr. Lenka Snajdrovd,

klinickd psycholozka a psychoterapeutka
odné lidi si pod slovem ,ro-
dokmen® predstavi seznam
svych predkd, ktery s vel-

L kou pédi posbirali pfi patrani
v matrzkach V ptipadé, ze hledali nékolik
nejblizsich generaci predki, museli objiz-
dét archivy po celé republice, p#i hledani
udaji zamétenych dal do minulosti zase se-
dét u pocitace a trpélivé éekat, aZ se naétou
spousty dat... Navic se museli naucit rozsif-
rovat mnohdy nec¢itelné rukopisy a obéas se
neobesli bez slovniku. UZ sama predstava
té spousty véci, které se ¢lovék musi nauéit,
kdyz si chce sestavit takovy rodckmen,
muze byt odrazujici.

Vytvifeni lé¢ivého rodokmenu probiha
uplné jinak. Nikdo se kvali nému nemusi
vydat na pout po archivech ¢ vysedavat
pfed obrazovkou poéitace. Snad pravé pro-
to je dostupny kazdému ¢lovéku - od ma-
lych déti aZ po nejstarsi lidi. Aby rodokmen
skutecné pomahal pii zlepiovani vageho ¢&i
klientova Zivota, budou staéit pravé ty do-
vednosti, které v danou chvili mate. Mozna
¢asem nékteré z nich vylepsite, t¥eba vam
vase zvidavost otevie Gplné nové moZnosti.
Ale neni to nutné.

At uZ pracujete s vlastnim lé¢ivym rodo-
kmenem, nebo chcete timto zpisobem po-
moci nékterému klientovi, velmi dulezita je
jedna véc. Uz samo hledani je pocatkem léc-
by. A nékdy diky spravnému pétrini dosah-
nete tak velkych zmén, Ze budete ptekvapeni.

Ve chvili, kdy zacindte pétrat v rodové
historii klienta, se aktivuje fada dilezitych
vlivii. Vzpominky zapojuji v rGzné mite
klientovy emoce a dodévaji mu hodné ener-
gie. Mohou vést ke zlepseni ndlady, nebo
naopak k uvolnujicimu truchleni, které
v sobé dlouho potlaéoval. Zbavuji ho osamé-
losti a ddvaji jeho Zivotu smysl a hodnotu.

Jak takovy hojivy proces nastartovat?
Existuje nespocet moznosti, oviem nékte-

ré se osvédcuji u vétsiny klientl a jiné jen
u nékterych. Pfi jejich vybéru je velmi di-
lezité zhodnotit nejen aktudlni problém pa-
cienta, ale také jeho socialni situaci, vlast-
nosti, vék a zdravotni stav.

Aktualni problém klienta hraje pii

vybéru postupu €asto rozhodujici roli.
Jinak budeme zachéizet s pacientem v akut-
ni krizi (zde je price s 1é¢ivym rodokmenem
obyéejné nevhodnd) a jinak s ¢lovékem,
ktery uz néjakou dobu éeli svym potizim.
Kdyz klient hovo#i o tom, co jej trapi, ma-
zete se ho po néjaké dobé zkusit zeptat, jak
se na onen problém divaji dalsi ¢lenové jeho
rodiny. A potom tfeba i zjistit, jestli nékdo
v rodiné resil cosi podobného.

Potize klienta miiZeme oby¢ejné zafadit
do nékteré z oblasti: sourozenecké vztahy,
problémy spojené se zralosti (zodpovéd-
nost, dospélé jedndni), partnerské vztahy,
rodi¢ovstvi, zaméstnani (a traveni volné-
ho &asu), vzajemné vztahy v uzii (¢i v ir-
§i) rodiné, problematika souvisejici s ne-
mocemi a smrti. Potom je mozné zamérit
své dotazy na potiZe spojené s uréitym
okruhem.

U klienta trpiciho potiZemi spojenymi
napfiiklad s rodi¢ovskou roli mizete zkusit
klast otdzky zamétrené na to, jak rodicov-
skou roli zvladali jeho rodice, co mu o ni
tekli prarodi¢e apod. Casto objevite fadu
problémii spojenych pravé s touto oblasti,
které si zadaji blizsi prozkouméni a fegeni.
Muze se ale také stdt, Ze postupnym dota-
zovdnim se cely problém posune uplné ji-
nam - a najednou zjistite, Ze klient ve sku-
te¢nosti bojuje s ndroénym partnerskym
vztahem. To si moZna ani sim neuvédomil,
kdyz vas pozadal o pomoc, ale pti volném
rozhovoru o jeho predcich jste najednou
tento problém spolu objevili.

Podobné dotazovani a vypravéni obycej-
né pf‘edstavuje jen zaéétek préce na zmé-

musite zohlednit i dalsi vlivy.



