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Aplikace Psani Hravé pro vyuku psani na kldvesnici, kterd jeuréend
osobdm se zrakovym postizenim, byla jako didaktickd pomiicka
pilotné otestovina formou pétimésiéniho prezenéniho kuvzu. V ném
se ucilo psdt na kldvesnici sprdvnou technikou sest slabozrakych zdkii
2 Prahy a St¥edoceského kraje vzdéldvajicich se na druhém stupni
bézné ZS. Vyuku téchto Zdkii vedl lektor s praxi profesiondlniho
rychlopisare a s nékolikaletou pracovni zkusenosti s nevidomymi
prepisovateli spolecnosti Transkript online ve spoluprdci se

specidlnim pedagogem.

B Text: Markéta Qutratovd,
specialistka zaméstndvdni OZP

urz byl uréen primarné zakam
v inkluzivnim proudu vzda-
[\ lavani, nebot digitalni (kl4-
[ R vesnicovd) gramotnost této
skupiny zakd a studentd je oproti jejich
vrstevnikiim navitévujicim specialni skoly
dlouhodobé velmi nizk4. Utiteliim béznych
8kol chybéji relevantni pedagogické kom-
petence pro vyuku této dovednosti 24k se
zrakovym postiZfenim, pracovnikim spe-
cidlné pedagogickych center zase chybi do-
statetnd casova kapacita pro zajidténi této
vyuky u svych klientt v potfebném rozsahu.

Psani Hravé umozfiuje uéit se indivi-

dudlnim tempem, uZivateliim se zrakovym
handicapem dévi jedine¢nou mo#nost tré-
novat psani samostatné, tj. bez zavislosti
na diktovani druhou osobou. Tato nové
adaptovand aplikace je vyukovym nastro-
jem, soucasné se viak pro mnohé uzivatele
stava také individudlni & skupinovou hrou.
Na pilotni kurz uréeny zaktm Z8 nava-
ze vr. 2022 dalsi vyuka psani na klavesnici
s vyuzitim adaptované verze této aplikace,
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jejimiz dcastniky budou nevidomi &i tézce
slabozraci uzivatelé hlasovych odeéitagi
obrazovky ve véku od sestnacti let. Za tiée-
lem tréninku psani mize tuto aplikaci vy-
uzit kdokoliv, primarné je viak urcena tém,
kteti dosud na poéitaéové klavesnici viibec
nepidou, nebo ji uZivaji, ale neovladaji tech-
niku psani ,naslepo”.

Pro vyuku pomoci aplikace Psani Hravé
neni nutné umeét pracovat s poéitacem. Do-
vednost prace na PC pomoci odetitage ob-
razovky je sice na poéitku vyuky vyhodou
z hlediska zvladnuté orientace na klavesni-
ci, rozhodné ale nikoli podminkou ¢i pred-
pokladem pro dspéiné osvojeni si spravné
techniky psani. Podrobnéjdi informace
o aplikaci najdou zdjemci na webu Psani
Hravé www.psanihrave.cz/nevidomi.

Za finan¢ni podpory Nadaéniho fondu
Ceského rozhlasu zpfistupnila spole¢nost
Psani Hravé svoji aplikaci pro vyuku psani
na klavesnici osobdm se zrakovym postize-
nim. Regitelem projektu je socidlni podnik
Transkript online. Odbornym kenzultan-
tem tohoto projektu je Radek Pavlizek, cer-
tifikovany specialista pro oblast elektro-
nické ptistupnostiv CR. H

Kepit pinouversl Kaupit dackewy pouka:
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Piste jako buh
Naucte se psat 2x rychleji - viemi deseti
a bez prekleptl. U7 za 10 hodin.

Poradna konceptu

Bazalni
stimulace

Na dotazy ¢tendit odpovida

PhDr. Karolina Maloni Friedlovi,
Ph.D., certifikovana lektorka a super-
vizorka, jednatelka INSTITUTu Bazail-
ni stimulace podle Prof. Dr. FROHLI-
CHA,s.r. 0.

Dotaz:

VidzZend pani doktorka,

mdme v nasem domové klienta,
ktery utrpél tézkou mozkovou pvi-
hodu jako ndsledek vmeteni trombu
do mozkové cévy. Klient je jiz 2 mési-
ce v apalickém stavu.. Nyni ndm za-
cal nékolikrdt béhem dne silné pyi-
tahovat obé horni konéetiny k télu.
Mdme obavy, aby mu na konéetindch
nevznikly kontraktury. Jaké mos-
nosti ndm nabizi Bazdlni stimulace,
abychom zabrdnili tomuto stavu?
Vétsina zaméstnancii naseho domo-
va md Zdkladni kurz a nékteri i Nd-
stavhovy kurz. Dékujeme za odpo-
véd.

Vedouci zdravotné-socidlniho dseku

Odpovéd:

U klienta aplikujte celkovou zklidriujict
somatickou stimulaci, a to nap¥iklad bé-
hem toalety a také p¥i krémovant pokos-
ky, popripadé nasucho pres odév klienta.
Ti zaméstnanci, ktefi maji Ndstavhovy
kurz, mohou na horni konéetiny aplikovat
techniku Diametrdlni somatické stimula-
ce, kterou se naucili v Néstavbovém kur-
zu. Tato technika inhibuje pohyb hornich
koncetin do flexe a umozriuje horni kon-
cetiny velmi dobre relaxovat. Po aplikaci
Diametrdlni stimulace je vhodné ndsledné
(at jiz po toaleté, nebo kdykoli béhem dne
po aplikované stimulaci) ddt na konéetiny
tzv. flexibilni ortézu vytvorenou z deky.
Tato polohovaci technika spastickych
hornich konéetin se rovnéz uci v Ndstav-
bovém kurzu. Konéetiny by mély ztstat
zrelaxované. Dal$im velkym bonusem fle-
xibilnt ortézy je, e neomezuje manipulaci
s télem klienta a dd se s ni velmi dobfe mé-
nit pozice celého téla, e
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