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Poradna konceptu Bazalni stimulace

Na dotazy étend#i odpovidd
PhDr. Karolina Malori
FEriedlova, certifikovand

, lektorka a supervizorka,

| jednatelka INSTITUTu
Bazdlni stimulace podle

Prof. Dr. FROHLICHA, s. 1. 0.

Dotaz:
Dobry den,
vnasem zarizeni jsme méli zdkladni
indstavbovy kurz Bazdlni stimulace.
Mdme klientku, 75letou pani, kterd
je zcela imobilni, trpi demenci,
nekomunikuje verbdlné a horni konéetiny
md spastické. P¥itoaleté byvd neklidnd,
pritahuje k télu horni konéetiny. My
potfebujeme p¥i toaleté horni konéetiny
umyt v zdhybech, zejména v loketni jamce
a také povolit prsty, abychom mohli umyt
dla a ndsledné ji vypodlozit. Jak mdme
p¥itoaleté postupovat, které techniky
mdme zvolit? Dékujeme za odpovéd.
Vedouci pecovatelii, DS

Odpovéd:
Doporucuji z ddvodu Vami popisované-
ho somatického (spasticita) a psychického

(neklid) stavu klientky p#i toaleté kombi-
novat dvé techniky somatickych stimulaci.
Oblicej, trup a dolni konéetiny umyt for-
mou zklidfujici somatické stimulace, tim
klientku zklidnite, navodite nejen psychic-
ké, ale i svalové uvolnéni. Horni konéetiny
umyjte formou diametralni somatické sti-
mulace, kterd se aplikuje u spasticity. Touto
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stimulaci konéetiny uvolnite a protahnete
do té pozice, do které Vam to dovoli jiz jiste
vzniklé kontraktury. Po koupeli doporuéu-
ji klientku napolohovat do hnizda, popt.
hnizda kombinovaného s mumii, a horni
koncetiny polohovat formou flexibilni or-
tézy vytvotené z deky, jak jste se u¢ili v na-

stavbovém kurzu.

Dékujeme Vim

za spoluprdci v uplymt/ém roce
a do nového roku prejeme

mnoho.stésti, zdravi,

0sobnich a pracovnich

S dspéchil.
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senlable

interaktivni spolecnik, ktery
pobavi a soucasné aktivizuje

!

Interaktivni dotykovy stiil senTable navrieny na miru
domovim pro seniory, dennim stacionafiim a dal§im zafizenim.

Nabizi zkvalitnéni a zpestfeni fivota

Klientd prostiednictvim na miru vytvafenych aplikaci —
od zabavy po trénink kognitivnich funkei a reminiscenci.
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