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poradna / pro inspiraci

Poradna konceptu

Bazalni stimulace

Na dotazy

étendri odpovidd
PhDr. Karolina

Malori Friedlovad,
certifikovand lektorka
a supervizorka,
jednatelka INSTITUTu
Bazdlni stimulace.

Dotaz:

Jaké prvky lze vyuzit u 17mésicniho
ditéte, které dosud nechodi? Vyvoj
ditéte byl celou dobu fyziologicky,
na neurologickém vysetveni bez pato-
logie. Nyni md dle sdéleni neurologa
cvi¢it Vojtovu metodu. Mohou v této
situaci pomoci prvky konceptu Bazdl-
ni stimulace? Je vhodné vyuzit nap¥v.
povzbuzujici stimulaci dolnich konce-
tin ¢i polohovdni? Dékuji. M. L.

Odpoveéd:

Vojtovu metodu je vhodné kombinovat
s konceptem Bazalni stimulace, zejména
somatickou stimulaci. Somaticka stimulace
aplikovana pred Vojtovou metodou organi-
zmus na u¢inek Vojtovy terapie lépe ptipra-
vi. Reakce na Vojtovu metodu pak mohou
ptijit rychleji, nez by k tomu dochazelo bez
aplikace Bazalni stimulace. Ve Vojtové tera-
pii se stimuluji hlavni a vedlejsi spoustéci
z6ny, které se nachdzeji na koncetinach
a v oblasti ramenniho a panevniho pleten-
ce. Ptidand somatickd stimulace koncetin
a vibra¢ni stimulace kloubti sumarizuje
vybavujici podnéty. Proto je vhodné inte-
grovat do somatické stimulace vibracni
nabidky. Stimuluje se tak i propriorecepce.
Manualni vibra¢ni nabidky aplikujte v ob-
lasti kloubt p#i somatické stimulaci konce-
tin.
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Bazalni stimulace se velmi osvédéu-
je i po aplikaci Vojtovy metody, a to pro
sviyj zklidfiujici uéinek. Je-li dité iritova-
né, place (nebot Vojtova metoda mize byt
i nepfijemnad, bolestiva), je vhodné zatadit
masaz stimulujici dychéni nebo polohova-
ni dle konceptu Bazalni stimulace (mumie,
hnizdo). Obé techniky vedou ke zklidnéni.
V roce 2011 jsem vedla bakalaiskou praci
na téma ,Vyuziti kombinace postupt kon-
ceptu Bazélni stimulace a Vojtovy metody
v praxi®. Kvalitativni vyzkum prokazal, ze
Bazalni stimulace je détem pfijemnd, rea-
guji pozitivné, Vojtovu metodu lépe snaseji
a vysledky jejich motorického vyvoje jsou
viditelné lepsi. Bylo jednoznaéné prokaza-
no, ze kombinace obou terapii je velmi pfi-
nosnd.

Dopliite pred uvedené p¥ipony ¢i koncovky vhodnd pismena tak, aby vzniklo

co nejvice ceskych ndzvi mést nebo vesnic.
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