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poradna, pravo

Poradna konceptu

Bazalni
stimulace

Na dotazy étendft odpovida

PhDr. Karolina Malon Friedlova, Ph.D.,
certifikovana lektorka a supervizorka,
jednatelka INSTITUTu Bazalni stimulace
podle Prof. Dr. FROHLICHA, s. 1. 0.

Dotaz:

Pani doktorka, vel'mi pekne daku-
jem za odpoved na otdzku k dalsej
klientke, u ktorej realizujem BS. Jed-
nd sa o 59roémi pacientku, po hemo-
ragickej cievnej mozgovej prihode. Md
kvadruparézu a je afatickd. Prebra-
la sa z kémy a teraz u nej realizujem
ordlnu stimuldciu. Vidime uspech aj
v realizovanej orofacidlnej stimuld-
cie a Moralesovej m., klientka zacina
prehlitat, artikulovat, reaguje tisme-
vom. Md kvadruparézu, nie je spastic-
kd, fyzioterapeut ju zaéina vertikali-
zovat. Problém mdme s jej nepokojom
dolnych konéatin a jednou hornou
koncatinou, neustidle ich md v pohybe,
opakovane si vytrhla nazogastricki
sondu. Skiusala som polohu mimia, za
pdr miniit sa z nej dostala. Z biografie
a od rodiny som zistila, Ze je ucitel'ka,
velmi spoloéensky zaloZend osoba,
velmi temperamentnd, bicykluje, ly-
Zuje. Poradite mi, prosim, ¢o by som
mohla pouzit na ten nepokoj konéatin?

Odpovéd:

Aktivita pacientky miize souviset s cent-
rdlnim poskozenim, ale také s jeji biografii
(byla velmi aktivni). Urcité jste postupo-
vala sprdvné, kdyz jste zkusila polohovdni
do mumie. Velmi kvituji aplikaci Bodové
orofacidlni stimulace a gratuluji k iZasnym
vysledkiim. Pro klientku md velky vyznam
vertikalizace, nebot je tim saturovdna
Cdstecné vestibuldrni, proprioreceptivni
a somatickd stimulace. Doporucuji hyper-
aktivni koncetiny obalit (silné stdhnout)
do dek. Tedy aplikovat na dolni koncetiny
flexibilni ortézu. Touto problematikou jsme
se zabyvali v Ndstavbovém kurzu Bazdlni
stimulace. Pred aplikaci flexibilni ortézy
zkuste koncetiny stimulovat zklidriujici so-
matickou stimulaci., s |

Jak je to s pripravou jidla
v pecovatelské sluzbé

Autor p¥ispévku se setkal s dotazem, zda je poskytovatel peovatelské
sluzby povinen v rdamci ikonu ,,p¥iprava a poddni jidla a piti“ vyhovét
pozZadavku uzivatele, aby pracovnik v socidlnich sluzbdch jidlo

uZivateli v jeho domdcnosti uvaril.

=  Text: Mgr. Bc. Zbynék Vocka,
vedouct oddélent socidlni pomoci,
Krajsky urad Olomouckého kraje
dpovéd na tuto otdzku se
mize zdat jednoducha, ale
pravni dprava ji kompliku-
je. Je navic zfejmé, Ze i praxe
poskytovatelt socidlnich sluzeb je rtzna.
Nicméné hned v tuvodu povazuje autor za
potfebné uvést, ze nepovazuje ,vafeni jid-
la“ za souéast uvedeného tkonu.

Zasadni problém je v obsahu jiz vyge zmi-
néného tikonu ,pfiprava a podani jidla a pi-
ti*. Tento ukon je vyhlagkou & 505/2006 Sb.,
kterou se provadi néktera ustanoveni za-
kona o socidlnich sluzbach, ve znéni poz-
dejsich predpist (dale jen ,provadéci vy-
hlaska®) definovdn jako souéast zakladni
¢innosti ,poskytnuti stravy nebo pomoc
pfi zajisténi stravy“’. Tato zakladni éinnost
zahrnuje celkem 4 ukony: ,zajisténi stra-
vy odpovidajici véku, zdsaddm racionalni
vyZivy a potfebam dietniho stravovani®,
»dovoz nebo donagka jidla“, ,pomoc p#i p¥i-
pravé jidla a piti“ a ,pfiprava a podani jidla
a piti“.?

U prvnich dvou ukont je jejich obsah
vcelku zifejmy, tj. obstarani stravy u tiko-
nu ,zajisténi stravy...” (at prostfednictvim
vlastniho stravovaciho tseku, ¢ odbérem
od dodavatele) a jeho distribuce uzivateli
socidlni sluzby u tkonu ,,dovoz nebo don4s-
ka jidla". Tyto dva tkony nemusi byt zajis-
tény poskytovatelem pelovatelské sluzby
jako nezbytna soucast registrované social-
ni sluzby®, pokud k tomu nema poskytova-
tel vhodné podminky. U zbyvajicich dvou
tkont jejich obsah uz vsak tak zfejmy byt
nemusi.

Je podstatnou otdzkou, co rozumét pod
~ptipravou”. Toto slove je pouzito v obou
tkonech, pticemz z obecnych pravidel
pro tvorbu pravnich predpisi vyplyva, ze
v obou tikonech by mél byt vyznam tohoto
slova stejny.* Pti vykladu pojmu je problé-
mem, Ze jeho obsah neni definovan zidko-
nem o socialnich sluzbach.®

S ohledem na pozadavek ,PFi tvorbé
prdavniho predpisu je soucasné nutné respek-
tovat veobecné uzndvany vyznam slov, je
vhodné se podivat na vyznam slova ,p#i-
prava”. Slovnik spisovného jazyka ¢eského
uvadi: ,1. éinnost (zvl. prdce) predchdzejici

a umoznujici uskutecnéni néceho: peclivé p. ke
zkousce; odbornd p. lékati; vdlecné p-y; p. ve
vyicvikovém stredisku; rozsdhlé p-y na lyzai-
skou sezénu; p-y k svathé; mluvit bez p-y spat-
ra; horn. souhrn praci, jimiz se pripravuji dilni
prostory k dobyvdni; zeméd. p. piidy souhrn
obdéldvacich pract pred setbou; voj. palebnd
p. palba, kt. md umléet neptitele pred zahd-
jenim vlastniho itoku 2. dprava, uchystdni,
chystdni, zpracovdni, zpracovdvdni: p. saldtu,
polévky; p. pice pro dobytek; p. léku 3. véc n.
souhrn véci, potfeb, soucdstek pouzivanych
k zhotovent n. vykondni néceho: krejcovské p-y;
ptala se, jaké p-y kucharka ti dala (Svob.); zast.
koné s pysnou p-ou (Jir.) postrojem 4. zvlddnu-
ti ucebné litky na pfisti hodinu; (pisemny) do-
madci tikol: se$it na p-y; napsat si pocetni p-u,"’

V bodu 2. vidime vyznam slova ve spoji-
tosti s jidlem - viprava, uchysténi, zpraco-
vani. Bylo viak nepochybné mozné vyuzit
ivyznam slovauvedeny pod bodem 1. - &in-
nost (zvl. prace) predchazejici a umoznujici
uskute¢néni nééeho.

Autor zastdva nazor, Ze z textace tuko-
nu ,pomoc pii ptipravé jidla“ je zfejmé, ze
v tomto pripadé poskytuje pracovnik v so-
cidlnich sluzbach pomoc souvisejici pravé
s uchystanim jidla, coz miize byt v podo-
bé pomoci pfi servirovani jidla (tedy napt.
ohfati jidla, tpravu na talif) nebo i p#i
uvateni jidla. KaZdopadné s pouzitim slo-
va pomoc je t¥eba dospét k zavéru, ze u rea-
lizace tohoto musi aktivné spolupracovat
s klientem socialni sluzby. V ptipadé vateni
tak pomahd pracovnik klientovi s vatenim
(nevati sam).

U dkonu ,ptiprava a podani jidla a piti“
je potom t¥eba vyjadrit presvédéeni, ze pe-
covatel/ka ma hotové (uvafené) jidlo (nebo
piti) pouze uchystat k podani. Byt by bylo
zcela jisté mozné jazykovym vykladem do-
spét i k zavéru, ze pripravou ma rozumét
i vafeni, kdyz je pouzita spojka mezi slovy
pfiprava — podani. Je jasné, Ze pokud by
textace ukonu znéla ,pfiprava podani jidla
a piti®, uvedeny vykladovy problém by ne-
nastaval. Je viak pfi hledani obsahu tikonu
(a soucasné tak povinnosti poskytovatele
byt ptipraven na zajisténi sluzby - ikonu)
brat v ivahu i nasledujici uvahy, které auto-
ra pii zvazovani vykladu ustanoveni napa-
daly: Vsichni peéovatelé a véechny pecova-
telky by museli ovladat vafeni a musela by
tudiz podminkou pro pfijeti do pracovniho



