


rozhovor, poradna

rika Tereza Robinson

Tereza Robinson pomdhd lidem cely sviij zivot. Jako mald chodila

do motolského kardiocentra, kde pracovala jeji matka, chovat
miminka po operacich srdce. I ona se pak stala zdravotni sestrou,
toto povoldni dnes uz ale nevykondvd. Po narozeni syna Ondry, ktery
md tézkou komplexni srdecni vadu, se rozhodla pomdhat rodindm

s podobnym osudem, jako je ten jeji. Nize vdam p¥indsime rozhovor

s touto inspirativni Zenou.

Momentédlné se nejvice vénuji Zendm
a muzim, kteti maji néjakym zpisobem
nemocné dité. To je m@j novy projekt Srd-

cem Robinson.

Casto se jednd o situace, kdy maminky
potfebuji néjaky ¢as samy pro sebe, ale maji
obavy nechat doma nemocné dité, maji vy-
titky, ze by u né&j mély byt 24/7. Také pti-
chazi pary, které kvtli péci o nemocné dité
zapomnély na spole¢ny ¢as a chtéji ho ob-
novit. Pracujeme i na procesech p¥ijimani
nové zjidténych okolnosti, naptiklad ne-
moci déti, fesime také inavu a nedostatek
energie. Rodindm s postiZzenymi détmi ale
také chybi sebevédomi a vira, Ze viechno
zvladnou. Casto s nimi pracuji na ptena-
staveni negativnich postoji na ty pozitivni,
dualezZitd je také prace se strachy.

Rodiny pottebuji povzbudit a najit svo-
je vlastni feSeni danych situaci, aby jim
co nejlépe sedly, mohly plnit tkoly a zmé-
ny $ly jedna radost. Byt je to samozfejmé
prace na sobé, a ne vidy je to jen o Gsmé-
vu. Klienti jdou hodné k sobé, do hloubky,
do neptijemnych dialogh, které vedou sami
se sebou. J4 jsem jejich privodce otdzkami
v danych koucovacich technikach.

Spole¢nost by se méla o takové rodiny
zajimat nejen tak, Ze uspo¥ddd finanéni

sbirku na jejich podporu, byt je to velmi da-
lezit4 soucdst pomoci, ale také by neméla
opomijet duse ¢&lend rodiny, jejich pocity.
Okoli by je mélo umét lépe podpotit, vy-
slechnout a nebét se jich, neutikat od nich,
nestranit se jich. Jsou to ¢asto inspirativni
lidé, kteti spole¢nost mohou obohatit. A ze
své zkudenosti vim, Ze nepot¥ebuji litovat
nebo obdivovat, jde spise o touhu po ptijeti,
o pochopenti, Ze jsou normélni, Ze maji stej-
né privo na Zivot jako ostatni.

Spoleénost v tomto sméru potfebuje
osvétu. Najtésti se ale posledni dobou za-
¢ina toto téma hodné otevirat, za coZ jsem
vdéina a rdda navazuji spolupréci s lidmi,
kteti se o rodiny a jejich duse zajimaji. Vét-
$inu z nés také zastihla néjakd nepfizeni
osudu, a proto si troufdm ¥ict, Ze jim mame
co nabidnout.
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S rodinami pracuji na zdkladé jejich

chuti cokoliv zménit. Nemusi védét, co
chtéji zmeénit, to spole¢né najdeme klidné
v pribéhu sezeni, ale musi opravdu chtit.
Na vztahu s klientem je kli¢ova vzdjemna
davéra a urcité empatie a pochopent jejich
situace, kdy je podstatné jejich pocity ne-
zjednoduovat a nechat je v klidu v8e pro-
zit krok za krokem, sledovat jejich tspéchy
a rostouci silu, rovnovidhu a sebejistotu.
Klienti také Casto diky koucovéni ziskaji
nadhled a lépe poznaji sami sebe. Rikam
tomu, Ze objevujeme jejich skryté poklady.

Nejradéji pouzivam kreativni techniky,

které jsou zaloZené na fantazii. Diky ni

se podle mého nejlépe dostavame k pravé

podstaté ¢lovéka a objevujeme pravé ty uz

zminéné poklady. Ve vysledku je koufovani
hra, ktera musi bavit klienta i kouce.

Dékujeme za rozhovor!

Mgyr. Ivana Vlnovd

zdstupkyné $éfredaktorky
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socialni sluzby

Poradna konceptu

Bazalni
stimulace

Na dotazy ¢tena#t odpovida
PhDr. Karolina Malon Friedlo-
vd, Ph.D., certifikovana lektorka
a supervizorka, jednatelka IN-
STITUTu Bazalni stimulace podle
Prof. Dr. FROHLICHA, s. 1. o.

Dotaz:

Dobry den,
chtéla jsem se zeptat, jak by-
chom mohli postupovat u jedné
nasi klientky ve véku 76 let,
kterd je jesté stdle Cdstecné
mobilni, md vsak pocinajici de-
menci. Z toho duvodu u ni chce-
me zaradit somatickou celo-
télovou stimulaci. Problém je,
ze klientka mivd nateklé dolni
konéetiny anékdyji otékdilevd
ruka. Jakou stimulaci ndm do-
porucujete? Dékuji za odpovéd.
Za cely tym Bc. Pavlina N.,
vedouci zdravotné-socidlniho
useku,
Domov pro seniory

Odpoveéd:

Je velmi dob¥e, Ze chcete u klien-
tky, zejména z divodu polinajici
demence, zatadit celotélovou so-
matickou stimulaci, kterd zlep$t
vnimdni télesného schématu a pri-
mdrni orientaci na téle klientky. Ta
je predpokladem pro zlepSeni kogni-
tivnich funkci, lepsi orientaciv okol-
nim svété a efektivni komunikaci
s persondlem. Somatickd stimulace
pFispéje i k stimulaci motorickych
schopnosti. Vzhledem k otokim
konéetin doporucuji na dolnich kon-
Eetindch aplikovat jen povzbuzujici
formu somatické stimulace. Podpo-
Fite tim odtok lymfy z periférie. Po-
kud bude mit klientka oteklou také
levou ruku, na levé horni koncetiné
aplikujte rovnéz jen povzbuzujic
stimulaci. Na trupu a pravé horni
konéetiné miizete aplikovat zklid-
fujici formu stimulace. |
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