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Poradna konceptu
Bazalni
stimulace

Na dotazy étendrt odpovidd
PhDyr. Karolina Malori
Friedlovd, Ph.D.,
certifikovand lektorka

a supervizorka, jednatelka
INSTITUTu Bazdlni stimulace.

Dotaz:

Dobry den,

jsem fyzioterapeut a spolu

s nasimi pracovniky v primé

péci jsem prosla Zakladnim

kurzem Bazdlni stimulace.

Miizete mi prosim sdélit, jak

nejvhodnéji mizeme v tymu

uplatnit techniky konceptu

Bazdlni stimulace, a to z pozice

pecovatelky a fyzioterapeuta?

Abychom mohli koncept u nasich

klienti lépe vyuzit?

Dékuji za odpovéd.
K. M., DS

Odpovéd:

Dékuji za dotaz, ktery klade diraz
na tymovou a mezioborovou spolupraci
v multidisciplindrnim tymu. Predpokla-
dam, Ze mivite pravidelné porady tymu,
kde konzultujete postupy v pééi, stano-
veni individudlnich pldnt péce a pliny
evaluujete. Vhodné je pfi téchto pora-
dach dohodnout, u kterych klientt bude
nutnd tzkd spoluprice a ndvaznost v pééi
poskytované pracovnikem v piimé péci
a fyzioterapeutem. Napf. u klienta, ktery
je do¢asné imobilni (z divodu onemocneé-
ni, trazu, mozkové cévni pfihody aj.), je
velmi vhodné se domluvit, Ze pracovnik
pfimé péée nejprve provede toaletu dle
konceptu Bazilni stimulace a po toale-
té bude navazovat vade rehabilitace ze
strany fyzioterapeuta a vertikalizace.
Dle stavu klienta byste se méli domluvit
na formé (druhu) stimulaci. Napfiklad
zvolit radéji povzbuzujici celotélovou sti-
mulaci formou celkové koupele a nasled-
nou vestibuldrni stimulaci, pokud budete
s klientem pldnovat po rannich toaletach
vertikalizaci. Zda uplatnit zklidiujici,
povzbuzujici, neurofyziologickou, nebo
diametralni stimulaci musite vyhodnotit
podle somatického i psychického stavu

klienta. e )
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Pokuste se staré a cizi jednotky objemu, uvedené v levé édsti tohoto
listu pod ¢iselnym oznacenim, sprdvné priradit k jejich éiselnym
hodnotdm, uvedenym v pravé cdsti tohoto listu pod pismennym

oznacenim.

1 zejdlik A
2 maz B
3 védro c
4 méfice D
5 pinta E
6 galon F
7 barel G
8 soudek H

9 skopek P¥
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Vigilni koma.Vite, kam se obratit o pomoc?

56, 59 litra
1, 415 litrdd

158, 9 litra
0, 354 litrtl
4, 546 litra
61, 487 litrt
0, 473 litrt
15,5 litra

11,62 litra

Autorka:
Mgr. Jitka Suchd
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Nikdy nevime, jaké prekazky nam Zivot postavi do cesty.Také je dobré védét, ze nejen
lidé z Uherského Hradisté a okoli mohou vyuiit sluZzeb Domova pro osoby se zdra-
votnim postizenim, ktery sidli v Kunovicich, v ulici Cihlarska. Nedavno jsme zavedli

4 nova mista pro osoby ve vigilnim kématu.

Cilovou skupinou
domova jsou osoby
s mentalnim a kombi-
novanym  postiZenim

T\

bzp KUNDWCEé

CihldFsk

A
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Kombinovanym posti-
Zenim rozumime osoby s mentilnim posti-

Zenim a pridruzenym postizenim télesnym.

Dile jsou cilovou skupinou osoby s organic-
kou poruchou vyvolanou poskozenim mozku
v dusledku Grazu nebo cévni mozkové pfiho-
dy, jejichz projevy se shoduji s projevy osob
s mentalnim postizenim.

V ramci poskytovani socialni sluzby se
snazime u osob ve vigilnim komatu navazo-

ve véku od 19 let

vat na predeslé Zivotni zkuSenosti, zvyklosti
a zaliby. Zaclenujeme je do prirozeného spo-
le¢enského prostiedi, at’ uz je to navstéva
nedaleké hospudky, (¢ast na spolecenskych
akcich, pobyt na zahradé, prochazky po za-
hradé nebo mimo domov. Veskeré aktivity
vychazi z momentilniho zdravotniho stavu.
Personal domova vyuZiva i dalSi dostupné
prostfedky péce — bazilni stimulaci, snoeze-
len, canisterapii ¢i stimulaci receptort chuti.
Vice informaci o Domové se zdravot-
nim postizenim naleznete na internetovych
strankach Socialnich sluzeb Uherské Hradi-
§té — www.ssluh.cz
socialni pracovnice DZP Kunovice — Cihldfskd



