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socialni prace, poradna

kvéten / 2022

mladé dospélé odchézejici z tstavnich za-
tizeni tzv. opakujici se ptispévek, podmi-
nény splnénim nékolika podminek, jako
je studium nebo spoluprice se socidlnim
kuratorem, a jednordzovy pfispévek p#i
odchodu z dstavniho zatizeni.? Pot¥ebnost
navazujicich podpurnych socilnich sluzeb
jeitak nezpochybnitelna.

»1 Diivérnost a respekt

Zasadni je podil tfeti roviny, kterd se
do ptipravy na zletilost zapojuje ~ nezisko-
vych organizaci prostfednictvim vlastnich
programii. Jako nejuzite¢néjsi jsou vnima-
ny dlouhodobé a intenzivni projekty, které
se zaméfuji na konkrétni jednotliva témata
a praktické dovednosti zahrnujici v sobé
dostate¢nou podporu pro dospivajici. Na-
opak jako nefunkéni se ukazuji teoreticka
gkoleni a pfednasky, které neobsahuji pro-
hloubeni zazitku.

Zakladnim pfedpokladem pro kvalitni
pfipravu na zletilost je vytvoreni vztahu
mezi dospivajicim a pracovnikem. K tako-
vému navazani vztahu musi existovat ne-
jen ¢asové podminky, ale v mnoha bodech
je to také vyzva ke zméné nastavenych

nastaveni tohoto planu. Ur¢it4d formalnost
nebo ocekavani, Ze tuto odpovédnost pre-
bere jiny subjekt, prakticky vytvati diry,
kterymi muaze dospivajici velice snadno
propadnout. Pravdépodobné nemiizeme
pozadovat, aby socialni pracovnik zat#izeni
nebo OSPOD byl prvodcem ditéte. Jeho
odpovédnosti by mélo byt oslovit tématy
a koordinovat zptsob, jakym budou do-
vednosti prohlubovany a jaké funkéni pro-
gramy a metody budou pro dospivajiciho
zvoleny. Zakladnim stavebnim kamenem je
vytvofeny vztah, zaloZeny na davéte a re-
spektu, ktery se ¢asto ve formalnim pro-
stedi ztraci.

Jinou pozici mohou mit v tomto ohledu
socidlni pracovnici socidlnich a podptir-
nych sluzeb, ktef{ se mohou zminénym
privodcem ditéte stat a prakticky pomahat
rozvoji konkrétnich dovednosti a témat.
Spole¢nym tkolem je nerezignovat na pro-
pojeni s dalsimi aktéry systému a snazit se
0 vzdjemnou vyménu informaci s uvédo-
ménim vlastnich kompetenci. I kdy? jde
o banélni konstatovani, v praxi existuje
rivalita mezi jednotlivymi subjekty, ktera
miZe byt zasadni prekdzkou dobré spolu-

Je zjevné, Ze pracovnik OSPOD nemiiZe mit v rdmci zdkonnych
ndvsteév dostatek casu a prostoru pro to, aby mohla byt
pfiprava na zletilost intenzivnim a dlouhodobym procesem.

pravidel fungovani. Dospivajici ¢asto vni-
maji pracovniky OSPOD jako osoby, které
reprezentuji formalni roli statu bez emoci
a moZznosti navdzat davérny vztah. So-
cidlni pracovniky zatizeni pak dospivajici
¢asto maji za administrativni pracovniky,
kteti pfedavaji kontakty. Takto limitovany
vztah, zaloZeny na formalnosti, mtZe jen
tézko napoméhat efektivnimu prohlubova-
ni dovednosti v rdmci p¥ipravy na zletilost.
Svoji formélni dlohu koneckonct vnimaji
i samotni socidlni pracovnici: z4véry vy-
zkumu Kroku domt ukazaly, ze pracovnici
OSPOD se ¢asto sami jako partnefi nevni-
maji, protoze vstupuji do Zivota dospivaji-
ciho mélokdy, coz brani navazani blizkého
vztahu. Zajimavé je potom zjisténi vyply-
vajici z vyzkumu, Ze tito pracovnici nejsou
se svou formdlni roli spokojeni, snazi se
o budovéini davérného vztahu nebo potla-
Ceni své role represivniho organu.

»1 Propojeni aktéra podilejicich
se na pripravé na zletilost
dospivajicich

Jednotlivi aktéti vstupujici do ptipravy
na zletilost z pohledu socialni prace jis;
té nemohou zarucit, Ze bude cil dosazen
ve véech bodech stoprocentné. Mohou se
véak diky vzajemné spoluprici a koordi-
naci podilet na efektivnim a smysluplném

prace. Je tak vhodné volit metody, které
tuto rivalitu nebo nedorozuméni sniZuji
a zdroven ptispivaji k respektovani a vy-
zdvizeni vlastni aktivni role dospivajiciho.
Za takovou metodou koordinace jednotli-
vych aktérd se zapojenim dospivajiciho lze
zminit ptipadové konference, které umoz-
1uji nejen rozdéleni vlastnich kompetenci,
ale i vzijemné propojeni individuilnich
pland prace.

Dospivajici, ktery se ptipravuje na samo-
statny Zivot, je tim nejdilezitéj$im - p¥ipra-
vuje se na svijj Zzivot, ¢asto nezavisle na na-
ich ptedstavach a ocekavanich. Vidime
velkou efektivitu metod préce, ve kterych
je dospivajici vniman jako partner, jehoz
nazory, prani a o¢ekavani vsichni aktéfi
vnimaji s nejvys$si vaznosti a respektem.
Respekt, byt k nerealnym o¢ekavanim, ote-
vird cestu k tomu, abychom dospivajiciho
upozornili na moZn4 rizika a mohli s nimi
pracovat. L

Zdroje:

» Manudl standardi kvality socidIné pravni
ochrany déti pro orgdny socidlné pravni
ochrany déti, MPSV, 2014.

= Priizkum p¥iprava mladych dospélych
vyriistajicich v pobytovych zatizenich
na odchod do dospélého Zivota, nadaéni
fond Krok dom1i, 2020.

Poradna konceptu

Bazalni
stimulace

Na dotazy ¢tend¥t odpovida
PhDr. Karolina Malon
Friedlova, Ph.D.,

certifikovana lektorka

a supervizorka, jednatelka
INSTITUTu Bazalni stimulace
podle Prof. Dr. FROHLICHA, s. 1. 0.

Dotaz:
Dobry den, prosila bych
o radu ohledné Bazdlni stimu-
lace. Mdme ve skole snoezelen,
uprostred kterého je vodni
Lizko. Je mozné délat ditéti
na vodnim lLiZku vestibuldrni
stimulaci technikou ovesny
klas? Vodni Iiizko je velmi ne-
stabilni a ndm se na ném moc
neda¥i tuto techniku provd-
dét. Ptdm se proto, Ze viechny
techniky Bazdilni stimulace
s tispéchem a velmi péknymi
reakcemi nasich déti provddi-
me ve snoezelenové mistnosti.
Dékuji za odpovéd.
J. N., ucitelka ve specidlni $kole

Odpovéd:

Vestibuldrni stimulace ve for-
mé techniky ovesny klas vyZaduje
stabilni podlozku. Klient p#i ni md
sedét, terapeut kle¢i za nim, fixuje
svym télem jeho télo a provddi po-
hyby ve tvaru lezaté osmicky. Jde
o stimulaci vestibuldrniho apardtu
(smyslové rovnovdzného dstroji)
do 3D prostoru. Pro sprdvné pro-
vedeni je dillezité, aby mél klient
chodidla pevné optend o podlozku
a dlané také (je-li to mozné). Vodni
lizko neumoziiuje terapeutovi ani
klientovi ziskat potFebnou stabilitu.
Doporucuji tuto techniku na vod-
nim lizku neprovddét. Na vodnim
[4zku miiZete provddét vestibuldrni
stimulaci jemnymi pohyby hlavou
klienta nebo pohyby télem do stra-
ny. Je nutné si uvédomit, Ze uz jen
samotné sezeni nebo leZeni na vod-
nim lizku permanentné stimuluje
vestibuldrni apardt, nebot vodni
lizko je pro svou nestabilitu stdle

v pohybu. EOm
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