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Poradna konceptu

Bazalni
stimulace

Na dotazy ¢tenatt odpovida

PhDr. Karolina Malon Friedlova,
Ph.D., certifikovana lektorka a super-
vizorka, jednatelka INSTITUTu Baz4l-
ni stimulace podle Prof. Dr. FROHLI-
CHA,s. 1.0

Dotaz:

Dobry den,

jsme zavizeni pro seniory. Nasi
klienti jsou vétsinou ve vysokém
véku a kazdy mésic ndm néktery
z nich zemve. Chtéli jsme se zeptat,
jaké moznostinabizi Bazdlni stimu-
lace klientiim ve vysokém véku a jak
miiZeme nasim seniorium zkvalitnit
posledni dny jejich Zivota.

K. M., socidlni pracovnice

Odpovéd:

Koncept Bazdlni stimulace poskytuje
empatickou, télu prijemnou péci. Proto se
techniky somatickych stimulaci (zklidriu-
jici somatickd stimulace, masdz stimuluji-
ci dychdni a polohoviani dle Bazdlni stimu-
lace) vyuzivd v paliativni oSetfovatelské
péci. Ndstavbové prvky (ordlni, auditivni,
optickou, hmatovou a olfaktorickou sti-
mulaci) pfiddvame k zminénym techni-
kdm somatickych stimulaci a posilujeme
jimi komfort télesného prozivini. Umira-
jici Elovék vétsinou trpi bolestmi, md tedy
negativni prozitky ze svého téla. Somatic-
ké stimulace, a zejména masdz stimulujict
dychdnt, jsou jednou z moznosti nefarma-
kologického tlumeni bolesti a poskytuji
prijemnéjsi télesné zkusenosti. Bazdlni
stimulace pracuje také s ritudly. V ter-
mindlnim stddiu se snazime zptijemnit
posledni chvile zivota rovnéz prostred-
nictvim malych ritudli, zde vychdzime
z biografické anamnézy klienta. Mnoho
uziteénych informaci o umirdni a paliativ-
ni oSetfovatelské péci Ize ziskat v novém
akreditovaném vzdélavacim programu pro
pracovniky v socidlnich sluzbdch s ndzvem
Bazdlni stimulace v paliativni péci. Vyuka
je interaktivni a posiluje kompetence per-
sondlu v této problematice. Vice informact
ziskdte na www.bazalni-stimulace.cz

poradna, psychologie

2. d1l

Epidemiologickd situace covidu-19 se v soucasné dobé (duben 2021)
édsteéné zlepsila, restriktivni opatrenijsou sice zmirnéna, ale stdle
trvaji, a nezmizelo ani riziko nového vzplanutiinfekce ve spolecnosti.
Je tedy t¥eba populaci naddle chrdnit, a to nejen nosenim respirdtorii,
omezenim shromazdovdni a podobnymi prost¥edky, ale také a hlavné

podporou imunity.

B Text: MUDr. Helena Kuéerovd, HonDG,
emeritni odborny psychiatr, Hranice,

okr. Prerov

ro spravné fungovani obra-
nyschopnosti organismu je
nutny jak dostatecny pfisun

kvalitnich Zivin, vitaminu
a minerald, tak je také dulezité umét se vy-
poradat se stresem a zit vyrovnanym zivo-
tem. Obvykle se to nepodafi videalni mifte,
nicméné kazdy uspéch v harmonizaci fun-
govani nasi psychiky a potazmo télesnych
funkci je zadouci (3).

31 Odolnost viici stresu

Pro zvy$ovani odolnosti vuéi stresu se
v poslednich letech ujal termin resilience,
coz znadi duSevni pruznost. Termin byl
ptevzat z fyziky jako vyraz pro schopnost
nékterych materiald vratit se do pavodni
polohy poté, co na né byl vyvinut urcity
tlak (ohnuti, stlaceni aj.) (2, 4, 5). Podobné
tedy resilience dusevnich funkci znadi je-
jich schopnost vratit se do piivodni kvality
po proziti stresové udalosti.

Tuto schopnost méa kazdy ¢lovék jinou.
Také v prabéhu ¢asu se u téhoz jedince méni.
Je napt. mensi v dobé jeho fyzické nemoci
nebo dugevnich starosti a zmen3suje se také
vékem. U pacientd trpicich vaznymi psychic-
kymi poruchami (velkd deprese, bipolarni
afektivni porucha, schizofrenie, demence,
patologické zavislosti) je jejich odolnost vici
stresu mensi, a proto je vhodné zatadit je
do programu psychiatrické rehabilitace (1),
coz je velmi podobny termin jako resilience.
Psychiatricka rehabilitace klade jesté vétsi
diiraz na udrzovani a zlepsovani kognitiv-
nich funkeci a socidlnich dovednosti.

Pro uspésné zvladani stresovych situaci
je predevsim potfeba byt télesné zdravy
a byt fit. Télesnou kondici posilime pte-
devsim cvicenim a sportovanim, nejlé-
pe na Cerstvém vzduchu (1). Mnoho lidi
si zvyklo navitévovat fit-centra, bazény
a sauny, coz ovSem v poslednich mésicich
neni vzhledem k riziku covidové nakazy
mozné. Je tedy tfeba najit si jiné moznosti,
cvi¢it doma, chodit na vychazky a podle po-
¢asi béhat venku, jezdit na kole nebo se vé-
novat mi¢ovym hram na zahradé ¢&i v lese.

Velmi zdravym sportem v kazdém véku je
plavani, takze s pfichazejicimi teplymi mé-
sici se bude mozno koupat venku.

Velmi cennymi technikami jak psychia-
trické rehabilitace pacientd, tak i preven-
tivniho posilovéni resilience zdravych lidi
jsou muzikoterapie, arteterapie a bibliote-
rapie, tedy poslech a provozovani hudby,
kresleni, malovani a modelovani a déle ¢et-
ba a cviceni slovnich dovednosti (1, 6, 7).
V psychiatrii se tyto techniky asto prova-
déji v rdmci skupinové terapie, ale mohou
se pouzivat i individuadlné nebo ve dvoji-
cich. Skupinové techniky jsou v soucasné
dobé omezeny, ale skupinu tvofi i rodina
a je tedy mozné nékteré aktivity provadét
iv domécich podminkach.

Velmi dulezité je nezapominat na po-
slech hudby, a to nejen té moderni, aleikla-
sické. Velmi snadnou metodou harmoniza-
ce dusevniho stavu je kresleni, modelovani
z tvarnych hmot a vyroba ozdobnych pted-
méth z riznych materiald (z latky, z drat-
k1, ze dfeva). Nékteré zeny bavi také vyro-
ba neviedniho cukrovi, coz samo o sobé je
velkym vytvarnym uménim.

Nesmirné dulezitou soucasti péstovani
kognitivnich funkci a schopnosti komuni-
kace je ¢teni a vlastni slovni produkce (1).
Zejména v soulasnosti, kdy mnoho lidi tra-
vi svijj volny ¢as doma, je dobré ¢ist a také
pred¢itat dany text nahlas, abychom se sly-
geli, trénovali mluvidla a v neposledni fadé
také potésili svym vystoupenim své rodin-
né ptislusniky, zejména déti. Velmi vhodna
jsou také ruznda slovni cviceni, vyjmeno-
vavani (vypisovéani) slov za¢inajicich nebo
kon¢icich na néjaké pismeno nebo slabiku,
vyjmenovavani zemépisnych mist, vymys-
leni riiznych slovnich her apod. Predstavi-
vosti se meze nekladou. Dalsi uzite¢nou za-
bavou muze byt také loutkové predstaveni
pro déti nebo predvadéni riznych scének ze
zivota (v obchodé, na posté, ve vlaku atd.).

sobem také konverzaci v cizim jazyce.

»1 Pecovatelé a dalsi

pomahajici lidé

Spole¢nym jmenovatelem vsech uvede-
nych aktivit je rozvoj osobnosti jedince,
naktery bychom neméli zapominat v Zddné




