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provoz a Fizeni

*1 Irena Osvaldova,
vzdélavatelka v socialnich
sluzbach, pfibuzna osob
umisténych vdomové
pro seniory

»2Doporucuji omezeni nivitév na jednu

osobu z rodiny a umoZnit navstévy alesporn
o vikendu, kdy nejsou volnocasové aktivity,
dale kontrolu navstév na recepci zafizeni.
Pokud trva zdkaz navitév na zakladé dopo-
ruceni hygienou, jako v tomto roce jiz pres
meésic, je to pro klienty, zvyklé na rodinu,
velmi stresujici. Stejni zaméstnanci peéuji
o zdravé i nemocné klienty a ¢asto mohou
byt vétsim zdrojem nikazy nez zdravy
ptibuzny. Dile je dilezité, jak jsou rodiny
odpovédné a zda si uvédomuji vlastni zdra-
votni stav, kdyz jdou svého ptibuzného na-
vstivit do pobytového zatizeni.“

»1 Bc. Marie Balasova,

INTER META Ostrava, s.r.o.

»Béhem soucasné probihajici ch¥ipkové
epidemie zemtel mé Svagrové otec, ktery
byl umistén ve svych poslednich dnech
zivota do LDN. Zem¥el sdm, aniz by s nim
kdokoliv mohl prozit jeho posledni po-
zemskou chvili. Samoziejmé vidy zalezi
na individualni situaci a ptistupu obou
stran. Nevim, jaké jsou zvyklosti, ale jsem
rozhodné pro, aby byl v takovych situacich
zdkaz navstév zrugen a k umirajicimu moh-
li byt zavolani nejblizsi ptibuzni i v dobé
tohoto zdkazu.“

»3 Mgr. Véra Jedlickova, pravnik
»Nez ptistoupi k omezeni prava pacienta,
musi poskytovatel vidy pfemyslet nad tim,
jestli to nejde zajistit s men$im omezenim.
Nabizi se zvazit moznost pouziti rousek,
kontrola zdravotniho stavu zikonného
zastupce nebo osoby blizké pred vstupem
k pacientovi, dodrzovani hygieny rukou
a pouzivani papirovych kapesnikii apod.
Zakaz navstév hovoti vyslovné o ,navité-
vach®. Navstévou jsou viechny osoby, které
za pacientem dochazeji. Mohou to byt riiz-
ni zndmi, spoluzici ze skoly apod. Jsou to
osoby, které v zivoté pacienta nehraji tak
zdsadni roli, aby jejich vzdjemny vztah do-
sahoval intenzity osoby blizké.“
http://verajedlickova.cz/2018/02/20/za-
kaz-navstev-neni-zed/

»1 MUDr. Martin Jan

Stransky, M.D., FACP,

z élanku Zakaz navstév

v nemocnicich kviili chiipce mnoho

neresi, diileZitéjsi je ockovani

,Z4dna jin vyspéla zemé totiz navstévy
v nemocnicich béhem ch¥ipkové epidemie
plosné u vSech pacientt nezakazuje, maxi-
malné kontroluje, aby navstévnici nebyli
nakazeni pfibuzni nebo malé déti. Na za-
kladé uvedenych fakti nelze tedy brat zmi-

nény zdkaz navitév do nemocnic jinak nez
jako lehky alibismus.“ Zdroj: http://blog.
aktualne.cz/blogy/martin-jan-stransky.
php?itemid=28761.

»1 Anketa

Oslovili jsme s dotazem na stejné téma
zastupce pobytovych zafizeni socidlnich
sluzeb a viem 249 respondentim dékujeme
za jejich nazor. Vysledek zjisténi najdete
v tabulce na ptedchozi strané. Témé¥ polo-
vina respondentt doporuéuje pouze zvaze-
ni navstév.

Mezi zpiisoby omezeni navstév se ob-

jevovaly tyto:

® omezujeme navstévu déti do 15 let a na-
vstévnikil s akutni respira¢ni infekci;

® po zvazeni vedouci zdravotni sestrou
a socialni pracovnici udélujeme vyjimky,
které se tykaji navstév, které ptijedou
z velké vzdilenosti a o zdkazu navitév
v zafizeni nevédi, nebo rodin, které se
chtéji se seniorem rozlouéit;

® umoznujeme kontakt pouze na dobu ne-
zbytné nutnou, pfedani osobnich véci ¢i
dilezitych informaci;

® zadame navstévniky, aby do zatizeni nevstu-
povali, pokud maji respira¢ni onemocnéni;

® zadame rodiny, aby zvazily nutnost na-
vitévy, na druhou stranu, pokud se nam
zda, Ze uzivatel psychicky stradd, kon-
taktujeme rodinu a navitévu povolime.

Déle jste nam napsali:

® Nezakazujeme Zadné navstévy, v indivi-
duélnich ptipadech — u nemocnych klient
¢i klientd napf. v termindlnim stadiu
- vyjednavame s navstévami a ve spo-
lupréci s lékafem vyhodnocujeme kon-
krétni rizika. Rozhodnuti je vzdy p#imo
na klientovi - s tim, Ze je vzdy o moznych
rizicich poucen.

® Nevyhlasujeme zikaz navitév ani na-
vstévy neomezujeme — klienti jsou proti
chtipce ockovani, nezaznamenali jsme
negativni dopady tohoto rozhodnuti.
Méme za to, Ze navstévy jsou pro klienty
velmi dialezité.

® Navstévy neomezujeme vitbec. Mame zku-
Senost, ze rodiny jsou rozumné a nemocni
na navstévu nechodi. Pro klienty je vétsi
zéatézi zakaz samotny nez riziko infektu.

W Zatim nefes$ime. Neni potteba. U nis
maji zatim s ch¥ipkou problémy jen za-
méstnanci. O¢kovani klienti ne.

Vétime, Ze jsme timto ¢lankem otevte-
li téma feSeni zakazu ¢i omezeni navitév
v pobytovych zafizenich. Jsme si védomi
velké odpovédnosti téch, kte#i rozhoduji
o feSeni situace v dobé chtipkové epidemie.
Pfejeme vam vsem, abyste ve vyse uvede-
nych nazorech nasli inspiraci pro své roz-

hodovéani. I |
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Poradna konceptu
Bazalni

stimulace

Na dotazy ¢tendfi odpovidd PhDr. Karolina
Malori Friedlovd, certifikovand lektorka

a supervizorka, jednatelka INSTITUTu
Bazalni stimulace.

Prosim o radu: mdme ve skole maly
snoezelen, uprost¥ed kterého je vodni
lizko. Je mozné provddét zklidrujici
somatickou bazdlni stimulaci ditéti
na vodnim lizku, nebo je to nevhodné?
Prostory kolem lizka jsou velmi vzké.
Dékuji.

Dana, Hradec Kradlové

Odpovéd:

Ano, ve snoezelenové mistnosti se daji
aplikovat vSechny zakladni (somaticks,
vestibuldrni, vibra¢ni stimulace) prvky
konceptu Baz4lni stimulace.

Préce s télem (tedy somatick4 stimula-
ce, vestibuldrni a vibraéni) je rovnéz za-
kladem pro uplatnéni ndstavbovych prv-
ki konceptu; témi jsou optick4, sluchova,
Cichovd, chutova a taktilné-hapticka
stimulace. Pfedpokladdm, ze v mistnosti
snoezelen aplikujete pfedevsim tyto na-
stavbové prvky. Zklidiujici somatickou
stimulaci ve snoezelen mistnosti vzdy
doporucuji, nejen ve svych kurzech, ale
také v publikacich, prezentacich na kon-
gresech a pfi supervizich proskolenych
zatizeni. Po aplikované somatické stimu-
laci dochézi vétsinou ke zlepseni vnimani
a pohybovych schopnosti klienta. Diky
tomu mutze klient pak i lépe reagovat
na nabizené nastavbové prvky konceptu.
Nejenze se zlepsuje koncentrace klienta,
ale somatickou stimulaci podpotena mo-
torika zlepsuje i taktilné-haptické vni-
mani a reakci klienta na hmatové nabid-
ky. Pravé hmatové nabidky jsou &asto ve
snoezelenu nabizeny.

Zklidnujici somatickou stimulaci mii-
Zete ve snoezelen mistnosti provadeét
v riznych formach. Na zemi na podlozce,
ale také na vodnim lizku ¢i trampoling.




