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Poradna konceptu
Bazalni stimulace

Na dotazy ¢tendttt odpovidd PhDr. Ka-
rolina Maloni Friedlovd, Ph.D., certifiko-
vand lektorka a supervizorka, jednatel-
ka INSTITUTu Bazilni stimulace podle
Prof. Dr. FROHLICHA, s. 1. 0.

Dotaz:

Dobry den,

v posledni dobé se ve skolstvi hodné
éasto potkdvdim s détmi zatizenymi
riiznymi druhy traumatu. Chtéla jsem
se zeptat, zda vidite moZnost vyuZiti
konceptu BS u téchto déti. Napadd mé
napv. zejména somatickd stimulace,
vestibuldrni stimulace (v podobé hou-
pdni na houpacim k¥esle, trampolina),
vibraéni stimulace (dupdni, klepdni
aj.). Ve skolstvi stdle nard#im na ne-
voli uéitelii zménit své zaZité stereo-
typy, pot¥ebu mit klid ve t¥idé, aniz by
se déti pohybovaly, také nepochopeni
nékterych reakci déti vyvolanych pod-
nétem vnéj$iho prostvedi. 1

Odpoved:

V publikaci o Bazdlni stimulaci, kterou
vydala APSS CR, popisuji v kapitole 6.5.9,
jak je Bazdint stimulace vyuzitelnd v terapii
déti tyranych a zneuzivanych, tedy u déti
s posttraumatickou stresovou poruchou.
Diilezitym faktorem ovliviiujicim terapii
a reakce ditéte je znalost jeho traumatické
historie, tedy traumabiografie. V posky-
tovdni stimulll byste pak méla vynechat
ty prvky, které by mohly vyvolat u ditéte
vzpominku na negativni, traumatizujici
zdzitek. Nutné je také zohlednit, s kym md
dité traumatizujici zkuSenost, nap¥. pokud
s muzem, integrovat muzské kolegy do te-
rapie postupné. Se somatickymi stimula-
cemi zalindme velmi obezfetné, nejprve
volime radéji prvky zklidriujici vestibuldrni
stimulace. PFi poskytovdnt vibraénich pod-
nétu, jak je popisujete, je opét nutné si dit
pozor na traumabiografii ditéte. Nejvhod-
nabidky prostiednictvim muzikoterapeu-
tickych ndstrojii nebo felinoterapie. Nékdy
je jedinou kontaktni a pFistupovou cestou
k navdzant somatického kontaktu a soma-
tickyich stimulaci jen oblast zad. Doporucu-
Ji zaéit somatické stimulace poprvé na zd-
dech ditéte, v jemu pfijemné poloze, a to
pouze Masdzi stimulujici dychdni (MSD).
Tato technika zklidriuje a ukdze ditéti, se
dotek mize byt pFijemny, nemust byt vidy
spojen s bolesti. Navic MSD vede Zasto
k navdzdni divéry ditéte v terapeuta, kte-
rd je predpokladem budovdni vztahu, co# je
hdze tispésné terapie. =T

poradna

INZERCE

Pti praci s potravinami
je hygiena klicova.
Nedostatecna sanitace kuchyné
podporuje bakteridlnich infekce a rychly rast
mikroorganismu. Jinymi slovy: zajistime,
aby vaie kuchyné byla stéle hygienicky ¢ista.

" HYGIENA KUCHYNE

V minulych Cislech jste jiz méli moznost ¢aste¢éné nakouknout ,pod

poklicku” nasi spolecnosti a precist si tak vice o revoluci v prani pradla,

nebo o dezinfekénich prostfedcich, které mdzete najit v naii nabidce.

Nyni pfichazi na fadu dalsi z oblasti, ve které jsme rovnéz experty, a to

sanitace stravovacich provozi. V nésledujicich ¢islech vam postupné

predstavime prostfedky pro strojni myti nddobi a prostredky pro ruéni
myti nadobi, Cistici, dezinfekéni a tklidové prostredky.

Komplexni feseni pro vas.

Co to znamena? To, Ze nabizime nejen vysoce kvalitni a cenové
dostupné myci a oplachové prostiedky pro strojni myti nadobi,
a produkty pro ruéni myti nadobi, ale také davkovaci systémy,
které vam usnadni pouzivani téchto produktl a zérovef zajisti vasi
bezpeénost pfi praci s nimi. Mate problém s tvrdosti vody, nebo snad se
zaschlymi Spatné omyvatelnymi zbytky jidla na vadem nadobi? Nepatti
vase myci stroje zrovna mezi nejnovéjsi modely s vlastnimi vestavénymi
davkovati? Toto viechno jsou pro nas prekazky, které s pomoci nadich
produkt(i a davkovacich systém@ umime jednoduse pfekonat. Vie tak
pfizplsobime na miru vasim potfebam.

Pokud mate zdjem dovédét se o moznostech hygienicky &istého
nadobi vice, nevahejte nas kontaktovat.
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