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technologie

Ovldddni programu je
navrzeno tak, aby se uzivatel
nemusel dotykat konkrétniho

mista na obrazovce.

Program se nabizi v nékolika jazykovych
mutacich: slovenstina, Cestina, polstina,
angli¢tina, némcéina, holandstina, italsti-
na, francouzstina, hebrejstina, ve varian-
tach Touch, Easy, Effective, Effective PLUS.

Operatni systém: minimalné Android
4.4 (KitKat) a vyssi (néktefi vyrobci telefo-
ni siviak vytvareji vlastni nastavby uziva-
telského prostfedi Androidu, které nemu-
si byt vzdy ptistupné nevidomym. Proto
doporutujeme pted zakoupenim vyuzit
90denni lhitu, béhem které je mozné pro-
gram bezplatné a bez omezeni vyzkouset).

Corvus je dostupny jako samostatny
software nebo predinstalovany na vybra-
nych typech smartphont ¢i tabletd, do-
stupné je také ruzné prislusenstvi, které
roz$ifuje jeho pouzitelnost.

V nabidce je napt. i ozvuleny jednoduchy,
as8ak odolny smartphone, ktery skryva vy-
20dy modernich inteligentnich telefont
1 zaroveti poskytuje jistotu v podobé ovla-
1ani klasickou klavesnici ve spojeni s pro-
sttedim aplikaci Corvus.

V kazdodennim praktickém zivoté se ur-
ité hodi napt. funkce vyhledavani predmsé-
: nalibovolny pfedmét umistite maly p#i-
‘€sek Beenode (1ze dokoupit), ktery mtzete

vaseho smartphonu snadno »prozvonit*,
'odle zvuku potom ztracenou penézenku
i klice lehce najdete. Anebo si po nakupu
rvanlivych potravin oznaéite plechovky
alepenim drobné nilepky a Corvus na-
¢ite, jakd potravina se v obalu nachazi.
ozdéji, kdyz si budete vybirat plechovku
e $pajzu z mnoZstvi jinych, jen nasnima-
* nalepenou znatku a hned vite, co jite ©.
avic znacky si nemusite kupovat, snadno
vytisknete na domaci tiskarné. | M
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Poradna konceptu

Bazalni stimulace

Na dotazy ¢tendr odpovidd PhDr. Karolina Malo# Friedlovd,
certifikovand lektorka a supervizorka, jednatelka INSTITUTu
Bazdini stimulace.

Dotaz:

Pracujem ako opatrovatel'ka v DSS, presla som vzdeldvacim
programom bazalnej stimuldcie - zdkladny a nadstavbovy

kurz. Ked';e pracujem prevazne s klientmi s tazkou mentdlnou
retardaciou a telesnym postihnutim, snazim sa ndjst cestu, ako sa

sve

k nim pribliZit. Preto sa chcem spytat, {i je moZné penovy kiipel
s voriou povaZovat za éast bazalnej stimuldcie. Vidim krdsne
reakcie, ¢iuz na dotyk s penou alebo reakcie na inii voriu, a hlavne
dizka kipela je ind, aj dotyky, ale ako to uz byva, odrddzaji ma
ndzory niektorjyich kolegyri, Ze to tam nepatri aich vysmech. Preto
vds prosim o odpoved.

A. N., opatrovatelka v DSS
Odpovéd:

Ano, koupel ve vané s pénou povazujeme za somatickou stimulaci. Prvky somatic-
ké stimulace se daji integrovat také ve vodnim prostiedi, ve vané, perlitkové vané
a v terapeutickém bazénu. Tlak vody na kii#i je sdm o sobé velmi vyraznou somatic-
kou stimulaci. Pobyt ve vodé navic stimuluje pohyb. Zvl4asté v kombinaci s manual-
ni somatickou stimulaci (zklidfiujici nebo povzbuzuyjici), kterou muzete provadét
rukama na téle klienta nebo prostfednictvim inek. Vysledkem je vétsinou nejen
zlep3eni pohybové aktivity konéetin klienta, ale pohyby se i automatizuji a lépe ko-
ordinuji. Ve vodnim prost¥edi doch4zi kromé somatické stimulace k stimulaci ves-
tibularniho apardtu, stimulaci pamétovych pohybovych schémat (mechanika pohy-
bu, koordinace pohybu). Také pohyby ve vodé proti tlaku vody stimuluji nejen kozni
percepci, ale i svaly a proprioreceptory. Dochazi k vyrazné stimulaci vnim4ani téles-
ného schématu, zvyseni prokrveni kiize a podkozi, vyplaveni endorfinu a oxytoci-
nu v mozkové tkani, coz ptispiva ke zvyseni psychické pohody klienta. Ve vodnim
prosttedsi je eliminovéno ptisobeni gravitaéni sily, a to lze vhodns vyuzit uklient se
spasticitou. Pokud budete ve vané stimulovat spastické koncéetiny diametralni so-
matickou stimulaci, kterou jste se nau¢ila v nastavbovém kurzu, dojde k vyraznému
uvolnéni svalového napéti. V neposledni ¥adé k vyrazné somatické a vestibuldrni
stimulaci ptid4vate i olfaktorickou, nebot pracujete s pfiddnim olfaktorického pod-
nétu (viiné pény). Olfaktorické nabidky vyrazné ovliviiuji emoé¢ni prozivini a mtize
dojit k pozitivnimu ovlivnéni emoci, jak ostatné popisujete. e s ]
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