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ZASTITU
NAD KONGRESEM PREVZALI

SENATORKA
EvaA RICHTROVA

Ing. Eva Richtrova je senatorkou Senatu
Parlamentu Ceské republiky za volebni ob-
vod ¢. 69 ve volebnim obdobi 2008 az 2014
(za CSSD). Do senatu kandidovala jako prima-
torka statutarntho mésta Frydku-Mistku, kde
pusobila v uvolnéné funkci 12 let. V sendtu
mimo jiné pracuje ve Vyboru pro tizemni roz-
voj, vefejnou spravu a Zivotni prostfedi a v Ko-
misi pro sdélovaci prostredky. Je absolventkou
VSB v Ostravé a Palackého univerzity v Olo-
mouci, od r. 1976 do r. 1998 ucila na Stfedni
primyslové $kole ve Frydku-Mistku odborné
technické maturitni pfedméty. V soucasné
dobé je i pfedsedkyni Euroregionu Beskydy.

STAROSTA
TABORA JIRf FISER

Ing. Jifi FiSer je pavodnim povolanim
projektant. V zastupitelstvu Tabora ptlisobi
od roku 1990. V roce 2010 kandidoval do za-
stupitelstva za hnuti Tabor 2020 a po volebnim
uspéchu byl zvolen starostou.




Vazené damy a vazeni panové,

dovolte ndm srde¢né Vés privitat na Historicky IV. ndrodnim kongresu Bazélni sti-
mulace, ktery se stal jiz kongresem tradi¢nim. Kona se od roku 2005, vzdy v listopadu.
Meésic listopad predchdzi zimnimu obdobi a byvd mésicem chladnym. I kdyZ venku bude
chladno, véfime, Ze také na tomto kongresu, stejné jako v minulych ro¢nicich, bude vlad-
nout v sale hfejivd atmosféra z pocitu dobte vykonané prace. Vase prace s konceptem
Bazalni stimulace mnohym pacienttim zachranila zivot a mnohym klienttim jejich Zivot
zkvalitnila.

Poprvé v historii narodnich kongrest Bazalni stimulace mtizeme v Ceské republice pti-
vitat spole¢né oba autory konceptu, a to prof. Dr. Andrease Frohlicha a prof. Dr. Christel
Bienstein. Kongres Vam nabidne nejnovéjsi informace tykajici se konceptu Bazdlni sti-
mulace a predev$im vysledky novych vyzkumnych projekti v této oblasti.

Stejné jako v minulych ro¢nicich se mizete tésit na spolecensky galavecer. Pro velky
uspéch, ktery na minulém kongresu v roce 2009 sklidilo vecerni vystoupeni slavného ces-
a druhou nejvyssi horu svéta K2), Vam opét nabidneme vystoupeni tohoto charismatic-
kého horolezce.

Bohaté pripravenym programem kongresu i spole¢enského galavecera bychom Vam
chtéli vyjadrit podékovani za Vasi praci, pri které uplatniujete koncept Bazalni stimulace.
Velmi si vazime Vami poskytované péce (i terapie, ve které jste si osvojili koncept Bazalni
stimulace jako jeji soucast.

Piejeme Vam mnoho uspéchti a zaroven véfime, ze tento kongres pro Vas bude zdro-
jem novych podnétu a prilezitosti k vyméné zku$enosti. Pfijemny zazitek Vam preji

PhDr. Karolina Friedlovd
jednatelka INSTITUTU Bazdlni stimulace, s. 1. o.

Ing. Ji#i Horecky, MBA
prezident Asociace poskytovatelii socidlnich sluzeb CR




INSTITUT
BAZALNI STIMULACE, S. R. O.

INSTITUT Bazalni stimulace, s. r. 0.,

je vzdélavaci instituce akreditovana:

+ Ministerstvem zdravotnictvi CR

« Ministerstvem prace a socialnich véci CR

+ Ministerstvem $kolstvi, mlddeze a t&lovychovy CR
 Ministerstvem zdravotnictvi Slovenské republiky

INSTITUT Bazalni stimulace, s. r. 0., je:

« clenem Mezindrodni asociace Bazalni stimulace
o pridruzenym ¢lenem Asociace poskytovateli socialnich sluzeb CR
« smluvnim partnerem Slovenské komory sester a porodnich asistentek

=y Teoretické  védo-

INSTITUT BAZAINI o5t a praktické do-
@  STIMULACE . o1 s
vednosti pro aplikaci

I B s konceptu  Bazalni
stimulace lze ziskat

v akreditovanych

vzdélavacich progra-

mech, které uskutec-
nuje INSTITUT Bazalni stimulace, s. r. 0.

INSTITUT Bazalni stimulace je ¢lenem
Mezinarodni asociace Bazalni stimulace.
Absolventi certifikovanych kurza obdr-
Zi od Mezinarodni asociace Bazalni sti-
mulace certifikat platny ve vSech zemich
Evropské unie. Kromé tohoto certifikatu
ziskaji také certifikat nize uvedenych mi-
nisterstev.

Spolecnost je akreditovana Minister-
stvem zdravotnictvi CR k uskute¢hovani
vzdélavaciho programu s nazvem Zakladni
kurz Bazalni stimulace, jehoz absolvova-
nim ziskaji nelékafska zdravotnicka po-
volani veobecna sestra, porodni asistent-
ka, fyzioterapeut, ergoterapeut, logoped

a psycholog zvlastni odbornou zptusobi-
lost.

Ministerstvem prace a socidlnich véci
CR je akreditovana k uskute¢hovani vzdé-
lavacich programt Zakladni kurz Bazalni
stimulace a Néstavbovy kurz Bazdlni sti-
mulace v ramci dal$iho vzdélavani social-
nich pracovnikt, pracovniki v socidlnich
sluzbach a vedoucich pracovnik v socidl-
nich sluzbach.

Ministerstvem skolstvi, mladeze a télo-
vychovy je akreditovana k uskute¢fiovani
vzdélavaciho programu Kurz Bazdlni sti-
mulace v ramci dal$iho vzdélavani speci-
alnich pedagogt, ucitelti specialnich $kol
a asistentl pedagogu.

Jednd se o naprosto prilomové a jedi-
nec¢né vzdélavani, které umoznuje jit stej-
nou cestou vSéem odbornikiim participu-
jicim na procesu podpory vyvoje klienta
a pri pédi o jeho télesnou, dusevni i soci-
alni stranku. Tato spoluprace v kontextu
stejného cile podporuje kvalitu a bezpec-
nost péce a také $etti naklady na péci.




INSTITUT Bazalni stimulace ziskal rov-
néz akreditaci Ministerstva zdravotnictvi
Slovenské republiky pro vzdélavaci pro-
gram Bazdlni stimulace na tyto profese:
1ékaf, sestra, porodni asistentka, fyziotera-
peut a zdravotnicky asistent. Jmenované
profese ziskaji certifikovanou pracovni
cinnost.

Spole¢nost je také smluvnim partne-
rem Slovenské komory sester a porodnich
asistentek pro poradani vzdélavacich akci
s tématem Bazalni stimulace ve Slovenské
republice.

Od roku 2007 je INSTITUT Bazalni
stimulace patronem Détského centra
Domecek, p. o., v Ostravé (dfive kojenec-
ky ustav) a podporuje odborné, finan¢né
a materialné pé¢i o déti v tomto zarfizeni.

Jednatelkou INSTITUTU Bazdlni sti-
mulace je PhDr. Karolina Friedlova, ktera
je prvni certifikovanou lektorkou koncep-
tu Bazalni stimulace v Ceské republice. Je
¢lenkou Mezinarodni asociace Bazalni sti-
mulace a od kvétna 2010 do prosince 2010
zastavala funkci prezidentky této organiza-
ce. S konceptem Bazdlni stimulace se se-
znamila a aktivné s nim pracovala v pfimé
pé¢ina klinice Waldviertel Klinikum Horn
v Rakousku a Univerzitni klinice Mnichov
v Némecku v letech 1990-2001. Postgra-
dudlni dvouleté studium pro certifikova-
ného lektora konceptu Bazalni stimulace
vystudovala ve Vidni.

Od roku 2000 zavadi a prosazuje kon-
cept Bazalni stimulace v Ceské republice
i ve Slovenské republice v oblasti zdravotni
péce, predevsim na oddélenich intenzivni
péée a nasledné péce (rehabilita¢ni tdsta-
vy), déle u poskytovateltl socialnich sluzeb
(domovy pro seniory, domovy pro osoby
se zdravotnim postizenim) a také do vzdé-
lavacich programt specidlnich kol v Ces-
ké republice.

Prvni kurz Bazélni stimulace zorganizo-
vala v roce 2003 na Lékarské fakulté Uni-
verzity Palackého v Olomouci a od té doby
sama lektorovala stovky kurzii. V roce
2005 zalozila akreditovanou vzdélavaci
instituci INSTITUT Bazalni stimulace, vy-
gkolila tym lektort, kteti lektoruji Zaklad-
ni certifikované kurzy Bazdlni stimulace.
Je odbornym garantem vzdélavacich pro-
graml Bazalni stimulace akreditovanych
Ministerstvem zdravotnictvi CR, Minis-
terstvem préace a socialnich véci CR, Mi-
nisterstvem $kolstvi CR a Ministerstvem
zdravotnictvi Slovenské republiky. Uzce
spolupracuje s autory konceptu Bazdlni
stimulace prof. Dr. Andreasem Frohli-
chem a prof. Dr. Christel Bienstein. Ucast-
ni se mezindrodnich projektt v ramci EU
v oblasti vzdélavani. Organizuje pravidel-
né Nérodni kongresy Bazdlni stimulace
s mezinarodni ucasti a je poradatelkou
a recenzentkou odbornych sborniki. Je
rovnéz autorkou fady odbornych ¢lankd,
publikaci a e-learningovych vzdélavacich
programil.

Od roku 2006 superviduje proskolena
zafizeni a na zakladé téchto supervizi jsou
zafizeni certifikovdna jako Pracovisté pra-
cujici s konceptem Bazalni stimulace.

Od roku 2003 do roku 2005 byla od-
bornou asistentkou na Zdravotné socidlni
fakulté¢ Ostravské univerzity. V soucasné
dobé vyucuje také na Filozoficko-pedago-
gické fakulté Slezské univerzity v Opavé
a je patronkou détského domova pro déti
do 3 let v Ostravé.




Kurzy Bazalni stimulace poskytuje IN-
STITUT Bazalni stimulace také jednotli-
vym zafizenim na kli¢ ,,in house®. Vyho-
dy téchto kurzi:

1. vhodné pro vétsi skupiny zaméstnanct,

2. moznost absolvovat $koleni pfimo
Vv organizaci,

3. mens$i naro¢nost na zajisténi péce (per-
sonal neodjizdi mimo zafizeni, ¢asova
uspora),

4. moznost definovat specifické pozadav-
ky na obsah a cilovou skupinu klientt
v zafizeni,

5. finan¢né vyhodné feseni pro $koleni
vice zaméstnancii (odpadaji naklady
na cestovni nahrady a ubytovani za-
meéstnancii),

6. moznost konzultovat problematiku
s ohledem na individualni potteby,
moznosti a situaci organizace a jejich
klientt,

7. moznosti ukazek praktickych doved-
nosti pfimo na klientech zatizeni.

INSTITUT Bazalni stimulace porada
kurzy Bazalni stimulace pfimo v zafize-
nich jiz 9. rokem. Zkusenosti z prosko-
lenych zafizeni jednoznacné prokazuji,
Ze $koleni vSech profesi, které se podileji
na péci o potreby lidi, pfimo v zafizenich
je nejefektivnéjsi. Seznam proskolenych
zafizeni a jejich reference naleznete
na www.bazalni-stimulace.cz v odkazu
»Proskolena zarizeni

INSTITUT Bazalni stimulace poskytuje
proskolenym pracovistim také odborné
poradenstvi a supervize. Cilem supervi-
zi je certifikace proskoleného pracovisté.
Certifikace se fidi pravidly stanovenymi
Mezinarodni asociaci Bazalni stimulace.
Soudasti supervize je kromé auditu také
odborné poradenstvi proskolenému pra-
coviti. Zakladem je zpétnd vazba pro po-

skytovatele péce. Dalsim cilem je odhalit
pripadné odchylky ¢i nesrovnalosti v apli-
kovanych technikach konceptu a podpora
pii feseni individualnich problému uziva-
tel péce. Seznam certifikovanych super-
vidovanych pracovist naleznete na www.
bazalni-stimulace.cz v odkazu ,,Supervi-
dovana zafizeni®.

Spole¢nost také od roku 2005 ve dvoule-
tych intervalech pravidelné porada narod-
ni kongres s mezindrodni tcasti o proble-
matice Bazalni stimulace a je vydavatelem
odbornych publikaci.

V roce 2005 byl Ceskou televizi nato-
¢en dokumentarni porad ,,Kli¢“ o ¢innos-
ti INSTITUTU. Bazalni stimulace, s. r. 0.,
a zavadéni konceptu Bazalni stimulace
u poskytovatelt socidlnich a zdravotnich
sluzeb, kteti byli proskoleni INSTITUTEM
Bazalni stimulace. Tento pofad byl dle
sdéleni Ceské televize jednim z nejlspés-
néjsich ,Klica“ a byl nékolikrat reprizovan.
V roce 2010 natocila Ceské televize po-
krac¢ovani tohoto poradu. Ke shlédnuti je
na www.bazalni-stimulace.cz.

INSTITUT Bazalni stimulace, s. r. o.,
nabizi:

o Zakladni akreditované kurzy Bazalni
stimulace (24 hodin)

« Nastavbové akreditované kurzy Ba-
zalni stimulace (16 hodin) - pouze
pro absolventy zakladnich kurzi

o Prohlubujici kurzy Bazalni stimulace
(8 hodin) - pouze pro absolventy za-
kladnich i nastavbovych kurza

o Supervize proskolenych pracovist
s odbornym poradenstvim a certifi-
kaci pracovist

o Narodni kongresy Bazalni stimulace
s mezinarodni ucasti

o Odbornou literaturu konceptu Ba-
zalni stimulace




Obsahova napln a casova dotace za-
kladnich, nastavbovych a prohlubujicich
kurzii je vazania mezindrodnim curri-
culem stanovenym Mezinarodni asoci-
aci Bazdlni stimulace. Proto jsou kurzy
akreditovany na zakladé mezinarodnich
reguli ve stejné ¢asové a obsahové dotaci.
Jina casova dotace neni pfipustna, jinak
by doslo ze strany Mezinarodni asociace
k odebrani licence a certifikace.

Uchaze¢i o nastavbovy kurz Bazalni sti-
mulace jsou nejdfive lustrovani v registru
absolventli certifikovaného zdkladniho
kurzu, jinak nemohou byt do kurzu za-
tazeni. Bohuzel se v Ceské republice vy-
skytly vzdélavaci subjekty, které nemaji
kompetence a vzdélani, a tudiz ani zddnou
certifikaci pro lektorovani kurzt Bazélni

stimulace. Pfesto kurzy s touto tématikou
nabizeji. Jde o $koleni v 6-8hodinové ca-
sové dotaci, coZ je trojndsobné nizsi Casova
dotace, nez je stanovena Mezinarodni aso-
ciaci Bazalni stimulace. Samozfejmé ne-
jsou ¢leny této asociace, a tak nemohou vy-
stavit absolventlim mezinarodni certifikat
vydany pravé touto asociaci. Dochazi k po-
$kozovani konceptu, nebot neni témito ne-
kompetentnimi $koliteli vyuc¢ovan spravné
a jejich podani pusobi kontraproduktivné
pro implementaci a filozofii konceptu. Ab-
solventi jejich kurzti jsou poskozeni tim, Ze
pokud se hlasi do certifikovanych nastav-
bovych kurzii, nemohou byt pfijati, nebot
nespliuji vstupni podminky, a to je absol-
vovani Zakladniho certifikovaného 24ho-
dinového kurzu.



O KONCEPTU BAZALNI STIMULACE REKLI:

1y«

»Bazilni stimulace pomdhd zvysovat kvalitu Zivota a bezpecnost poskytované péce”.
PhDr. Karolina Friedlovd, Praxisbegleiter fiir Basale Stimulation®
in der Pflege, jednatelka INSTITUTU Bazdlni stimulace

»Koncept Bazdlni stimulace by mél byt samoztejmosti u vsech poskytovatelii sluzeb
socidlni péle, ktefi chtéji poskytovat své sluzby kvalitné a vytvdret také podminky pro
kvalitni Zivot jejich uZivatelii. Zejména u osob se zdravotnim postiZenim a u senioril
trpicich demenci je Bazdlni stimulace zdsadnim predpokladem kvalitni péce*.

Ing. Jiri Horecky, MBA, prezident Asociace poskytovatelti socidlnich sluzeb CR

»Princip Bazdlni stimulace je jednou z moznych cest k maximdlni autonomii lidské
bytosti pri tésném kontaktu s pomdhajici osobou. Bazdlni stimulace dévd moznost ale-
spoti trochu poodhalit nékterd z tajemstvi lidského Zivota, pripadné pomdhd nékteré
z nedokonalosti napravit.*

MUDy. Zdenék Novotny, teditel Détského centra Domecek

a ¢len vyboru Spolenosti socidini pediatrie Ceské lékai'ské spolecnosti J. E. Purkyné

»Bazdlna stimulacia ndm umoznuje lie¢it dieta, nielen chorobu.
Prim. MUDy. Lubica Kovdcikovd, Ph.D.,
primdrka Détského kardiocentra Nérodniho tistavu srdecnich
a cévnich chorob Slovenské republiky v Bratislavé

Na fotografii zleva: Jiti Horecky, Christel Bienstein, Andreas Frohlich, Karolina Friedlovd



PREDNASEJICI:

PHDR. KAROLINA FRIEDLOVA, Praxisbegleiter fiir Basale Stimulation®

in der Pflege, jednatelka INSTITUTU Bazalni stimulace, s. r. 0., Frydek-Mistek, externi
vyucujici: Ustav odetiovatelstvi, Slezska univerzita v Opavé, patronka Détského centra
Domecek, p. o., Ostrava, exprezidentka Mezinarodni asociace Bazalni stimulace

MARGRIT HATZ — CASPARIS, Praxisbegleiter fiir Basale Stimulation®
in der Pflege, oddéleni vzdélavéani, Kantonsspital St. Gallen, Svycarsko, exprezidentka
Mezindrodni asociace Bazalni stimulace

MGR. IRENA LINTNEROVA, viceprezidentka APSS CR pro ambulantni sluzby,
feditelka Obc¢anského sdruzeni volnocasovych a terapeutickych aktivit
Karika, Tabor

MUDR. ZDENEK NOVOTNY, feditel Détského centra Domecek, p. 0., Ostrava,
¢len predsednictva Spole¢nosti socidlni pediatrie Ceské lékarské spolecnosti
J. E. Purkyné

MUDR. ZDENKA POLZEROVA, MBA, teditelka Odborného lé¢ebného
ustavu Paseka p. o., u Olomouce

MUDR. HELENA VASULINOVA, neurolozka

Eva SCUCKOVA, DIS., staniéni sestra, Odborny lé¢ebny tistav Paseka, p. o.,
u Olomouce

PHDR. EvA PROCHAZKOVA, certifikovana lektorka konceptu prof. E. Bshma,
Caritas Wien, Rakousko

PROF. DR. ANDREAS FROHLICH, autor konceptu Bazalni stimulace,
Univerzita Landau, SRN

PROF. DR. CHRISTEL BIENSTEIN, spoluautorka konceptu Bazalni stimulace,
vedouci Institutu vyzkumu v o$etfovatelstvi na lékafské fakulté
Univerzity Witten/Herdecke, SRN




PROGRAM 1. JEDNACIHO DNE
CTVRTEK 10. LISTOPADU 2011

Predsedajici: Ing. Jiti Horecky, MBA, PhDr. Karolina Friedlova

12.00-13.00 PREZENCE UCASTNIKU ‘
13.00-13.30 Z AHAJENI KONGRESU, PRIVITANI UCASTNIKU
Ing. Jiti Horecky, MBA, prezident APSS CR
Ing. Jiti Fier, starosta mésta Tabora
Ing. Eva Richtrovd, sendtorka PCR
PhDr. Karolina Friedlovd, jednatelka INSTITUTU Bazdlni stimulace
Ing. David Kafka, ndméstek ministra prdce a socidlnich véci pro socidl-
ni a rodinnou politiku
PhDr. Mdria Lévyovd, prezidentka Slovenské komory sester
a porodnich asistentek

13.30-14.00 KONCEPT BAZALNI STIMULACE, JEHO UPLATNENT{
V SOCIALNICH SLUZBACH, ZDRAVOTNICKE PECI A VE VZDELAVANI{
ZAKU S TEZKYM ZDRAVOTNIM POSTIZENIM.
PhDr. Karolina Friedlovd
Prednaska probéhne zdroven s moderaci a vystoupenim Libora Uhra,
vyznamného ceského horolezce, historicky druhého Cecha na K2,
a s prezentaci terapeutickych panenek firmy APOS BRNO, s. r. o.

-

14.00-14.30 IMPLEMENTACE KONCEPTU BAZALNI STIMULACE V EVROPSKE
UNII, VZDELAVACI CURRICULUM PRO CERTIFIKOVANE
LEKTORY KONCEPTU A PRACE S EVROPSKYMI CENTRALNIMI
CfLI PRO STRUKTURU VZDELAVACICH, TERAPEUTICKYCH
A OSETROVATELSKYCH PLANU
Margrit Hatz — Casparis

14.30-15.00 VYUZITE KONCEPTU BAZALNf STIMULACE JAKO PRVKU
ALTERNATIVNI KOMUNIKACE S DETMI S TEZKYMI ZMENAMI
V KOMUNIKACNI A KOGNITIVNI OBLASTI

Mgr. Irena Lintnerovd

15.00-15.20 PRESTAVKA NA OBCERSTVENI

10



15.20-15.30

15.30-16.00

16.00-16.30

16.30-17.00

PREZENTACE SPOLECNOSTI HARTMANN - RICO; 4. s.,
VEVERSKA BiTYSKA

VYUZITI KONCEPTU BAZALN{ STIMULACE PRI TERAPII
A PRACI S DETSKYMI OBETMI MRAVNOSTNI TRESTNE CINNOSTI
MUDr. Zdenék Novotny, PhDr. Karolina Friedlovd

BAZALNI STIMULACE V OLU PASEKA V REALITE PREZENTOVANE
KAZUISTIKAMI U LIDI PO MOZKO-LEBECNICH TRAUMATECH

A MOZKOVYCH CEVNICH PRIHODACH

MUDr. Zdenka Polzerovd, MUDr. Helena Vasulinovd,

Eva S¢uckovd, DiS.

PSYCHOBIOGRAFICKY MODEL PROF. E. BOHMA VE VZTAHU
KE KONCEPTU BAZALNI STIMULACE A PROPOJENI TECHTO
KONCEPTU V PECI O OSOBY S DEMENCI

PhDr. Eva Prochdzkovd

SPOLECENSKY GALAVECER

19.30-24.00

Kongresovy sal hotelu Palcat
vstup od 19 hodin pouze s platnou vstupenkou

Program:

= 19.30-19.45 slavnostni uvitani organizatory
®* 19.45-20.30 raut

= 20.30 - 22.00 videoprojekce filmu GASHERBRUM DOUBLE 2010
Film z drsného prostiedi Himdlaje o ojedinélé iispésné svétové expedici ceskych
horolezcil a jejich vystupu na dvé osmitisicovky béhem 14 dnii. Komentdt prednese
Libor Uher, Cesky horolezec, tidastnik expedice a historicky druhy Cech na K2.

= 22.00-24.00 hudba, tanec
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PROGRAM 2. JEDNACIHO DNE
PATEK 11. LISTOPADU 2011

Predsedajici: Ing. Jiti Horecky, MBA, PhDr. Karolina Friedlovd ~

09.00 - 10.00 KONCEPT BAZALNI STIMULACE
Prof. Dr. Andreas Frohlich

10.00 - 10.40 UPLATNENI KONCEPTU BAZALNI STIMULACE V INTENZIVNI PECI
Prof. Dr. Christel Bienstein

10.40 - 11.20 BAZALNI STIMULACE U DETI S TEZKYMI ZMENAMI V OBLASTI
VNIMANI{, KOMUNIKACE A HYBNOSTI
Prof. Dr. Andreas Frohlich

11.20 - 12.00 UPLATNENI KONCEPTU BAZALNI STIMULACE U LIDI
TRPICICH DEMENCI V ZARIZENICH SOCIALNICH SLUZEB
A ZDRAVOTNICKYCH ZARIZENICH
Prof. Dr. Christel Bienstein

12.00 - 12.30 DISKUZE, ZAVER KONGRESU

Védecka rada kongresu: Prof. Dr. Andreas Frohlich, prof. Dr. Christel Bienstein,
PhDr. Karolina Friedlova, Margrit Hatz — Casparis

Tlumoceni: Mgr. Hana Anastassiadou - Univerzitni klinika Mnichov, SRN
Utastnicky poplatek: clenové APSS CR: 790 K¢, ostatni: 1590 K¢, galavecer: 300 K¢

Registrace ucastniki: elektronicky na www.apsscr.cz, menu ,, Konference/,,Planované
konference®

Ubytovani: ubytovani si zajistuje a hradi kazdy ucastnik sim za sebe

Potvrzeni/Osvédceni o ucasti: Organizatofi udéli zdravotnickym pracovnikim potvr-
zeni s kreditnimi body (dle vyhlasky ¢. 423/2004 Sb.), socidlnim pracovnikiim a pracovni-
kam v socidlnich sluzbach osvédéeni celozivotniho vzdélavani (dle zdkona ¢. 108/2006 Sb.).
Vydej Osvédceni/Potvrzeni v patek 11. 11. 2011 od 12.00 do 13.00, predsali Kongresové-
ho sélu Hotelu Palcat.
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ANOTACE PREDNASEK

o
KONCEPT BAZALNI STIMULACE, JEHO UPLATNENI V SOCIALNICH SLUZBACH,
ZDRAVOTNICKE PECI A VE VZDELAVANI ZAKU S TEZKYM ZDRAVOTNIM POSTIZENIM

jednatelka INSTITUTU Bazdlni stimulace, s. 1. 0., Frydek-Mistek, exprezidentka Mezi-

. PhDr. Karolina Friedlovd, Praxisbegleiter fiir Basale Stimulation® in der Pflege,
¢ ndrodni asociace Bazdlni stimulace, Ustav osetfovatelstvi, Slezskd univerzita v Opavé
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Koncept Bazalni stimulace je komu-
nika¢ni, interakéni a vyvoj podporuji-
ci stimulacni koncept, ktery je chapan
jako strategie mysleni poskytovatelti péce
ve zdravotnictvi a v socidlnich' sluzbach
s cilem priblizit se vnimani a potfebam
téch, o které pecuji. Zakladnimi prvky,
se kterymi koncept pracuje, jsou pohyb,
komunikace a vnimani. Cilem je podpo-
fit rozvoj komunika¢nich a pohybovych
schopnosti ¢lovéka, a tim jeho moznosti
sebeobsluznych ¢innosti. V soucasné dobé
je uplatiiovan nejen v oblasti o$etfovatel-
ské péce, nybrz i v oblasti vzdélavani déti
s mentdlni retardaci, u nichz je implemen-
tovan do jejich individualnich vzdélava-
cich plant. Senzoricka stimulace je uplat-
novana formou pedagogickych nabidek.

Oblasti lidskych potieb shrnuté americ-
kym psychologem A. H. Maslowem jsou
v konceptu Bazdlni stimulace jadrem cen-
tralnich cili pro vypracovani individual-
nich planti uzivatelti péce a také individu-
alnich vzdélavacich plani. Cile formulovali
autor konceptu prof. Dr. Andreas Frohlich
a spoluautorka prof. Dr. Christel Bienstein.
Tyto cile jsou shodné a jednotné pro celou
Evropu pro strukturu individudlnich pla-
nu klientt v socidlnich sluzbach, v oblasti
zdravotni péce a také ve vzdélavani a pod-
pore vyvoje déti s téZkym postizenim. Je-
dinec¢nost konceptu Bazalni stimulace tkvi

v tom, Ze tento koncept je strukturovin
tak, aby s nim mohli pracovat u jednoho
klienta rtzni profesionalové (oSetfovatel-
sky persondl, fyzioterapeuti, ergoterapeu-
ti, socidlni pracovnici, logopedi, specialni
pedagogové) za participace rodiny klienta.
Vsichni jmenovani sleduji jednotné cile.
Tyto cile odrazi véechny zakladni lidské po-
treby a jsou usporadany tak, aby jejich pro-
stfednictvim byly vyjadieny potteby téch,
kterym jsou urcené a ktefi se. nemohou
verbalné vyjadfit (napf. lidé po urazech,
tézkych onemocnénich, lidé s mentalni
retardaci, demenci aj.). Koncept Bazalni
stimulace ma ¢tyficetiletou historii a za tu
dobu prodélal zna¢ny vyvoj a byl dostatec-
né ovéren v praxi. Na zdkladé mnohaletych
zkusenosti téch, ktefi s konceptem pracuji,
nebyly dosud centralni cile pozménény, ba
naopak se stale vice prokazuje, ze relevant-
né odrazeji potfeby piijemcil péce a zaro-
ven posiluji kvalitu a bezpe¢nost péce.

Prednaska interaktivné prezentuje praci
s centralnimi evropskymi cili.

13



St. Gallen, Svycarsko
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Prednaska v Gvodu prezentuje regulativa
stanovend Mezinarodni asociaci Bazaln{ sti-
mulace pro vzdélavani v konceptu Bazalni
stimulace a vzdélavaci curriculum pro stu-
dium certifikovaného lektora konceptu. Dale
pokracuje sdélenim zkuSenosti z integrace
konceptu Bazalni stimulace® do osetfovatel-
ské péce v Kantonsspital St. Gallen ve Svy-
carsku.

Jiz vice nez 15 let je ispésné v nemocnici
Kantonsspital v St. Galénu ve Svycarsku po-
uzivan koncept Bazalni stimulace® v o$etfo-
vatelské péci. V roce 2006 byly vypracovany
metodické postupy pro pouzivani konceptu
Bazalni stimulace® v Kantonsspital St. Galen.

Ramcové podminky, které byly pro pra-
ci s konceptem v Kantonsspital stanoveny,
podporuji pouzivani konceptu Bazalni sti-
mulace® u pacientil. Velky vyznam ma pfimé
poradenstvi, které poskytuji vystudovani cer-
tifikovani lektori konceptu Bazalni stimulace.
Doprovézeji v péci nejen pacienty s poru-
chou védomi, ale také jejich pifbuzné.

Lécebné tymy jsou tvoreny lékati, terapeu-
ty, pedagogy a kaplany (duchovni podpora),
jsou interdisciplinarni a v$ichni z tymu maji
védomosti a dovednosti konceptu Bazalni
stimulace. Cilem je, aby jejich péce mohla byt
pfinosem nejen pro pacienty, ale také jejich
rodiny.

V pééi jsou dale pro orientaci pacient
pouzivany specifické prostfedky, napiiklad

IMPLEMENTACE KONCEPTU BAZALNI STIMULACE V EVROPSKE UNII, VZDELAVACI
CURRICULUM PRO CERTIFIKOVANE LEKTORY KONCEPTU A PRACE S EVROPSKYMI
CENTRALNIMI CILI PRO STRUKTURU VZDELAVACICH, TERAPEUTICKYCH

A OSETROVATELSKYCH PLANU. INTEGRACE KONCEPTU BAZALNI STIMULACE®

DO OSETROVATELSKE PECE V KANTONSSPITAL ST. GALLEN, SVYCARSKO.

Margrit Hatz - Casparis, Praxisbegleiter fiir Basale Stimulation® in der Pflege,
exprezidentka Mezindrodni asociace Bazdlni stimulace, oddéleni vzdélavani, Kantonsspital

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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rizné barvy na pokojich pacientd, osobni
polstare, polohovaci valce a jiné pomiicky,
které byly vyvinuty pro pé¢i v konceptu Ba-
zalni stimulace.

Aplikace konceptu v oSetfovatelské péci
a jeho dalsi integrace do péce je neustale roz-
vijena a podporovana. Dulezitd pro rozvoj
konceptu je neustald vyména informaci mezi
¢leny lé¢ebného tymu a prabézné vzdélavani
zaméstnanct v konceptu Bazalni stimulace.

Koncept Bazalni stimulace je v Kantonss-
pital St. Galen osvédc¢enym a centralnim kon-
ceptem pro strukturu o$etiovatelské péce. Je
konceptem, ktery ma znac¢ny potencial pro
posileni kvality oSetfovatelské péce.

U hospitalizovanych pacienti stoupa pocet
polimorbidnich onemocnéni. Do budoucna
bude proto stale dulezitéjsi vyuziti konceptu
Bazalni stimulace, zvlasté z divodu poskyto-
vani komfortni a bezpeéné péce. Péce v kon-
ceptu umoziuje pocit jistoty a bezpeci a pod-
poruje 1éc¢ebny proces a navraceni zdravi.

Vedeni nemocnice podporuje a umoziiuje
predevsim vzdélavani zaméstnancti v kon-
ceptu Bazalni stimulace. Nékteti ze zamést-
nanctl jsou absolventy dvouletého speciali-
za¢niho studia pro certifikovaného lektora
konceptu. Lektofi vedou tymy v implemen-
taci konceptu do péce a prispivaji k dal$imu,
praxi podporovanému rozvoji konceptu.

Do cestiny prelozila PhDr. Karolina Friedlovd
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Kariky, o. p. s., Tabor
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U déti s tézkym az hlubokym mental-
nim postizenim a s tézkym télesnym po-
stizenim jsou alternativni a augmentativni
komunikaéni systémy (AAK) nejen dopl-
novany prvky konceptu Bazélni stimulace
(BS), ale mnohdy jde o propojeni AAK
a konceptu BS.

AAK se snazi nejen kompenzovat poru-
chy a postizeni u osob se zavaznym posti-
zenim fedi, jazyka a psani na prechodnou
dobu nebo trvale. Cilem je umoznit oso-
bam se zavaznymi komunika¢nimi poru-
chami uc¢inné se dorozumivat a vzajemné
reagovat, a to v takovém rozsahu, aby se
stejné jako ostatni mohly zapojit do spo-
le¢nosti.

Pfi budovani komunika¢nich strategii
je prvotnim cilem navazat kontakt - o¢ni
kontakt, dotyk..., na zakladé kterého je
budovana a rozvijena tvodni komunikac-
ni informace, obdoba inicia¢niho dotyku
z BS. Oboji je dulezité vizualizovat a zapsat
do dokumentace ditéte, aby vsichni, kdo
s ditétem pracuji, at v rodiné nebo v zafize-
ni, postupovali stejné. Pro kazdé dité je to
velmi dulezité, protoze tak ziskava jistotu,
je méné uzkostné a emoc¢né stabilni.

Pfi véech metodach AAK terapeut stale
komunikuje i verbalné. Procvicuje se oro-
facialni oblast, oromotorika a velky diraz
je davan na dechova cvieni, na nacvik
nebo zlepsovani dychani nosem, trénuje
se ekonomika dychdni. Déti s kombinova-
nym postizenim vsak tézko akceptuji ver-

VYUZITI KONCEPTU BAZALNI STIMULACE JAKO PRVKU ALTERNATIVNI KOMUNIKACE
S DETMI S TEZKYMI ZMENAMI V KOMUNIKACNI A KOGNITIVNI OBLASTI

Mgr. Irena Lintnerovd, viceprezidentka Asociace poskytovateli socidlnich sluzeb CR
pro ambulantni sluzby, predsedkyné vykonného vyboru Kariky, o. s., a feditelka
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balni pokyny, proto pouzivame pti decho-
vych cvicenich masaz stimulujici dychani,
vibrace, aromaterapii atd.

Jako vSechny terapie, i AAK muze pro-
bihat skupinové nebo individualné. U déti
s postizenim je prioritou individudlni te-
rapie, kterd umoziuje soustfedéni se jen
na jednoho ¢lovéka a vytvoreni prostiedi,
které je ditéti pfijemné, bez hluku a rusi-
vych elementt. Terapeut je schopen lépe
»odecitat veskeré reakce ditéte — napf.
zménu svalového tonusu, zklidnéni dycha-
ni, stereotypni pohyby atd., které nasledné
rozklicuje, co znamenaji, a verbalizuje je
tak, aby i dité védélo, zda terapeut chape,
co mu je a co mu neni prijemné, jak se citi.
Dité je pak vice motivovano a lépe udrzi
pozornost.

Pro déti s postizenim je dtleZity taktilni,
fyzicky kontakt. Lépe si tak uvédomuji své
télo, a tim i své ,,JA* Vnimaji vice své potte-
by, co chtéji a co nechtéji, a snazi se to dat
najevo. Terapeut AAK nabizi ditéti netech-
nické i technické pomicky, u kterych hleda
moznosti ovladani. Zaméfuje se na rozvoj
vech smyslti a spolupracuje s ostatnimi
terapeuty.

U déti s postizenim je zakladem uspé-
chu spoluprace multidisciplindrniho tymu
a vyuziti vSech léc¢ebnych, socialnich, pe-
dagogickych i psychologickych prostredkii
ke zlepsenti jejich stavu.



J. E. Purkyné
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Cilem prezentace je ukdzat moznosti
aplikace konceptu Bazalni stimulace v te-
rapii syndromu Child Abuse and Neglect
(sy CAN) se zaméfenim na dité pohlavné
zneuzité.

Détské centrum domecek, drive koje-
necky ustav, je zafizeni, které poskytuje
celodenni péci détem ve véku do tii let.
Od roku 2005 se v tomto zafizeni pracu-
je s konceptem Bazalni stimulace, nebot
v témze roce byl proskoleny veskery oset-
fovatelsky, ale také terapeuticky personal
(l1ékafti, fyzioterapeuti, psycholog). Od této
doby uplatiiujeme koncept v péc¢i nejen
u déti s'mentalnim a somatickym posti-
zenim, ale predevs$im u déti, jejichz vyvoj
byl ohrozen sy CAN, respektive sexualnim
nasilim. U sexudlné zneuzitych déti hleda-
me prostfednictvim konceptu Bazalni sti-
mulace nové cesty pro jejich vyvoj v oblasti
télesného vnimani a predeviim v oblasti
navazani vztahti. Bazalni stimulace reaguje
na potteby sexualné zneuzitych déti, jejich
momentalni télesny a psychicky stav a ote-
vira témto détem nové moznosti. Dité zne-
uzité trpi zménou v oblasti vnimani svého
téla i svého okoli.

Prezentované postupy v konceptu Ba-
zalni stimulace, které se daji uplatnit u déti
pohlavné zneuzitych, jsou vysledkem na-

VYUZITi KONCEPTU BAZALNi STIMULACE PRI TERAPII A PRACI S DETSKYMI
OBETMI MRAVNOSTNI TRESTNE CINNOSTI

MUDry. Zdenék Novotny, teditel Détského centra Domecek (kojenecky ustav) Ostrava,
p. 0., clen predsednictva Spole¢nosti socidlni pediatrie Ceské lékaiské spolecnosti

PhDr. Karolina Friedlovd, Praxisbegleiter fiir Basale Stimulation® in der Pflege,
exprezidentka Mezindrodni asociace Bazdlni stimulace, jednatelka

INSTITUTU Bazdlni stimulace, s. 1. 0., Frydek-Mistek, patronka

Détského centra Domecek (kojeneckého ustavu) Ostrava

.
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$eho nékolikaletého terapeutického hleda-
ni. Terapeutickym nabidkam, kterymi jsou
predevsim prvky vestibuldrni a somatické
stimulace, jsme museli uzptisobit také pro-
stfedi, aby tyto nabidky byly uspésné. Po-
datilo se ndm vytvorit terapeutickou mist-
nost, ktera stimuluje pocit jistoty a davéry
a umoznuje plné rozvinout multisenzoric-
kou stimulaci dle konceptu Bazalni stimu-
lace. V prezentaci vas seznamime také se
strukturou této mistnosti.

Ro¢né projde Détskym centrem kolem
stovky déti trpicich sy CAN. Zatim jen
omezené mnozstvi téchto déti podstoupilo
terapii prostfednictvim konceptu Bazalni
stimulace, kterd se projevila jako dspés-
nd. Nutno uvést, ze kdyby koncept Bazal-
ni stimulace pomohl jedinému pohlavné
zneuzitému ditéti v budoucnu Zit plnohod-
notny sexualni Zivot, pak nabidka naseho
terapeutického snazeni ma smysl. Cilem
naseho sdéleni byla ukazka mozného vy-
uziti Bazalni stimulace v oblastech jinych
nez dosud béznych.
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u Olomouce
MUDry. Helena Vasulinovd, neuroloZka

Eva S¢uckovd, DiS., staniéni sestra
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Odborny lé¢ebny ustav Paseka, prispév-
kova organizace, byl zalozen v roce 1915
jako plicni sanatorium. Celou svou exis-
tenci slouzil jako zdravotnické zafizeni.
Postupnou reprofilizaci luzek (divodem
byl tstup tuberkulézy) ma v soucasné dobé
ustav 3 1éc¢ebny — 1é¢ebnu plicni s 60 lazky,
lé¢ebnu rehabilitacni se 133 ltzky, 1écebnu
LDN se 135 liazky a 16 lazek slouzi pro so-
cidlni hospitalizace ve zdravotnickém zari-
zeni.

V 1é¢ebné LDN se postupné v pribéhu let
profilovala skladba pacientii a v posled-
nich letech je velka cast pacienti hospi-
talizovana za ucelem rehabilitace, at jiz
po mozkovych ptihodach, po operacich
velkych kloubu ¢i po trazech patefe apod.
Cést pacientti je ptijimana k rehabilitaci
i ve stadiu vigilniho komatu nebo velmi
brzy po véznych trazech.

Pro tyto pacienty byla metodou volby
Bazalni stimulace, a proto jsou prakticky
vsichni pracovnici oddéleni dlouhodobé
nemocnych vlastniky certifikdtu Bazalni
stimulace a tato metoda je na téchto oddé-
lenich aplikovéna v praxi. Dne 25. 5. 2009
jsme obdrzeli od INSTITUTU Bazalni
stimulace certifikat Pracovi$té Bazdlni sti-
mulace s platnosti do 25. 5. 2012.

V dal$im pribéhu prezentace budou pred-
staveny 2 kazuistiky - muze P. K., r. 1949,
s anaplastickym meningiomem, hospitali-
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BAZALNT STIMULACE V OLU PASEKA V REALITE PREZENTOVANE KASUISTIKAMI

MUDry. Zdenka Polzerovd, MBA, feditelka Odborného lécebného tistavu Paseka
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zovanym v roce 2009 a muze O. B, r. 1961,
se stavem po nitrolebnim poranéni, hospi-
talizovanym od zafi 2010 do dubna 2011.
Na uvedenych pripadech je demonstrova-
na moznost Uspé$ného vyuziti Bazalni sti-
mulace v praxi za predpokladu spolupréce
vSech zainteresovanych a kvalitni a obéta-
vé prace o$etfujictho persondlu.
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prof. E. Béhma, Caritas Wien, Rakousko
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Diferencidlni diagnostika prof. E. Bohma
je pomocny instrument pro indikaci Ba-
zalni stimulace. Diferencidlni diagnostika
se vyuziva predev$im v geriatrii a geron-
topsychiatrii a specidlné je napomocna
v dlouhodobé pé¢i o klienty se symptomy
demence. Diferencialni diagnostika je po-
mocnym skérovacim instrumentem pro
zjisténi sedmi Grovni regresivni interakce
klienta. ,Schopnost navazani kontaktu®
je u klienta se symptomy demence velmi
dilezity faktor pro poskytovani péce. Di-
lezitost tohoto zji$téni numerologickym
algoritmem nam pomaha také vybrat ade-
kvatni formu péce a néasledné i specifické
intervence, které vychazeji z poznatki bio-
grafie klienta. Diferencidlni diagnostické
skore je rozdéleno ve vertikalni roviné na
7 stupni regresivni interakce a v horizon-
talni roviné na 8 oblasti, které hodnoti stav
klienta v oblasti: emoci, psychomotoriky,
schopnosti kontaktu, vile, orientace, pa-
méti, formalniho mysleni a obsahového
mys$leni.

Na zakladé sumace bodového vyhodno-
ceni je mozné urdit do jaké interakéni sku-
piny patfi nas klient a jakd specificka for-
ma péce aktiviza¢ni, re-aktivizaéni anebo
bazalné stimula¢ni je pro ného ta nejlepsi.
Na tomto zdkladé se tvori adekvatni indi-
vidualizované plany péce. V bodovém sys-
tému 1-7 jsou vysledky o emocni stabilité
klienta zpracovatelné do dokumentace pri-
mé péce, ale i do vizitace péce. Diferencidlni
diagnostika E. Bohma pomdha:
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PSYCHOBIOGRAFICKY MODEL PROF. E. BOHMA VE VZTAHU KE KONCEPTU
BAZALNI STIMULACE A PROPOJENi TECHTO KONCEPTU V PECI U LIDi S DEMENCI

PhDrx. Eva Prochdzkovd, certifikovand lektorka Psychobiografického modelu péce

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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zmapovat psychicky stav klienta (Mini
Mental hodnoti pouze rozumovou sloz-
ku),

stanovit stadium regresivni interakce
1-7, které nam jasné ur¢i formu péce,
a to aktiviza¢ni, re-aktiviza¢ni anebo sti-
mulaéni (vertikalni rovina),

indikovat prvky bazalni stimulace,

ur¢it, ve které hodnocené slozce ma kli-
ent nejveétsi deficit a na kterou oblast péce
se mame zaméfit (horizondlni rovina),
sestfe pfi stanoveni o$etrovatelskych dia-
gnoz podle NANDA systému,

indikovat komunika¢ni techniky,
odtivodnit osloveni klienta — pfijmenim,
jménem, zdrobnélinou anebo prezdivkou,
obhdjit vyuziti specifickych pomticek
v pé¢i (hracky, panenky, kocarky),
harmonizovat terapii prostfedim podle
stadia regresivni interakce,

pochopit ostatnim ¢lenim tymu volbu
intervenci,

kumulovat v jednom dokumentu infor-
mace o psychickém stavu klienta,
maximalizovat adekvatni zaméfenost in-
tervenci v individualizované péci (akeni
intervence),

minimalizovat neadekvétni intervence péce,
popisovat symptom patologické adaptace
klienta.

Diferencialni diagnosticky list predklada
jednotnou terminologii pro popis sympto-
mi u klienta a vede personal v myslenko-
vém algoritmu pro stanoveni kontinualni
a individudlni linie péce.
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KONCEPT BAZALNI STIMULACE

Univerzita Landau, SRN
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Cilem pedagogiky je podporovat déti
v jejich prfirozeném vyvoji. Vzdélani a pe-
dagogika doprovazi déti na jejich cesté
do lidské kultury, poskytuje jim znalosti
a dovednosti.

Déti s velmi téZkym mnohondsobnym
postizenim potfebuji zcela zvlastni, in-
tenzivni a peclivy pedagogicky doprovod.
Bazalni stimulace se snazi v kombinaci sti-
mulace tf{ zakladnich prvki, a to komuni-
kace, hybnosti a vnimani, tento velky han-
dicap alespon trochu kompenzovat. Déti
by se mély ucit, Ze mohou komunikovat.
Mély by budovat své pohybové schopnosti

Prof. Dr. Andreas Frohlich, autor konceptu Bazdlni stimulace,

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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a vyuzivat své schopnosti vnimani, nebot
tyto schopnosti jsou ,,spojenim s okolnim
svétem’, a to i v pfipadé, Ze jsou ve zming-
nych schopnostech omezeny.

Prostfednictvim somatického dialogu
formou senzorické stimulace a mobiliza-
ce muzeme docilit odstranéni izolace déti
s tézkym postizenim. V prednasce budou
predstaveny a vysvétleny tfi zminéné za-
kladni prvky konceptu. Bazalni stimula-
ce v oSetfovatelské péci bude vysvétlena
prof. Dr. Bienstein v jeji pfednasce.

Do ¢estiny prelozila PhDr. Karolina Friedlovd
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Univerzity Witten/Herdecke, SRN
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Od prvopocatku lidstva existuje oSet-
Fovatelskd péce a oSetfovatelské ¢innosti.
Odpradavna udili rodice své déti se o sebe
postarat a vedli je k samostatnosti. Také
pokud ¢lovék onemocnél a nebyl schopen
sam o sebe pecovat, snazili se o néj postarat
jini lidé.

V pripadé, ze se ¢lovék s onemocnénim,
po uraze nebo s postizenim neni scho-
pen sam o sebe postarat, ba dokonce ne-
muze ani vyjadfit své potteby, potiebuje
komplexni celostni pé¢i. Prostfednictvim
konceptu Bazalni stimulace, ktery vyvinul
prof. Dr. Andreas Frohlich, se podatilo
prevést do oSetiovatelské péce postupy pro

BAZALNI STIMULACE — OSETROVATELSKY KONCEPT

Prof. Dr. Christel Bienstein, spoluautorka konceptu Bazdlni stimulace,
vedouci Institutu vyzkumu v oSettovatelstvi na lékaiské fakulté

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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péci o lidi se zménou vniméani a komu-
nikace. Tento koncept cilené podporuje
vyvoj u lidi po urazech mozku, v komatu,
s tézkymi neurologickymi poskozenimi,
lidi s demenci a také u pred¢asné naro-
zenych déti. Koncept je rozsifen v oblas-
ti intenzivni péce, v neontologické péci
o pred¢asné narozené déti i v paliativni
péci o umirajici.

Ve spolupraci s prof. Dr. Andreasem
Frohlichem hledame neustale nové postu-
py v péci o lidi v tézkych stavech. Tyto po-
stupy budou predstaveny na kongresu.

Do ¢estiny prelozila PhDr. Karolina Friedlovd
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pohoft Karakorum v Pakistanu.
Dva mésice v horéch, kaZdodenni boj o Zivot, smrt., |

vyﬁamanl ale i redost z uspéchu._.to vie s Zivym t;‘ 'ﬁ'
komentarem Libora Uhra

% Videoprezentace Libora Uhra z prostifed| oamius[ocwel! L

Gasherbrum Il (B038m] Gasharbrum | (BOGEM)
SUMMIT 17,7, 2010 SUMMIT 28 72010

2 s

Historicky V. narodni kongres
Bazalni stimulace
10.11.2011 v 19:00 hod.

Tabor - Hotel Palcat



Generalni partner:
HARTMANN - RICO, a. s.

(2)

Sponzori a vystavovatelé:

BEflfoods  .:f§w:  APOS BRNO

exmrrxa T

INTERIER

Medialni partneri:

& SEEd w L] r
osmawml_:séié: socialni sluzby
I =i
Sestrag>  [12

Organizatori dékuji vSem sponzoriim, vystavovatelim, pfednasejicim a medialnim
partnertim za pomoc pri realizaci kongresu.

WWW.apSSCr.cZ www.bazalni-stimulace.cz
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LIBOR UHER

t“ Aktivni sportovec, ¢esky horolezec, specializujici
se na extrémni vytrvalostni sporty.

Zije se svou rodinou v podh(ifi Moravskoslezskych
Beskyd. Narodil se 27. ledna 1971 ve Frydku-Mistku.
Je Zenaty, s manzelkou Katefinou mé 3 déti.
Syna Dominika (19let) a dcery Katefinu (16let)
a Kristynu (1 mésic).

B:'?’

TIYSKOVE HOROLEZECTVI

SUMMIT
GASHERBRUM I
(8034m)

0N

tJe predsedou horolezeckého oddilu Frydek- Misték kde je.
instruktorem II. tfidy pro vycvik novacka.

%2 |bor Uher 20. Eervence 2007 v 13:45 SELC jako druhy Cechv histonl,
vystoupil na 8611m vysokou K2, druhou nejvyssi horu svéta.

e stejném roce zvitézil v anketé Sportovec roku 2007 Moravskoslezského kraje'é
“obdrzel cenu hejtmana za nejhodnotnéjsi sportovni vykon roku.

' Absolvované expedice:

~rok 2005 - Expedice K2 Cesendv pilif,
dosazena vyska 7400m

- rok 2007 - Expedice K2 Cesendv pilif,
Summit K2 8611m

- rok 2009 — K&K PNEU ANNAPURNA - MT.EVEREST
dosazené vysky Annapurna - 6000m,
Mt. Everest — 8350m

<'rok 2010 - Expedice Double Gasherbrum,
Summit G2 - 8034m (17.7.2010),
Summit G1 - 8068m (28.7.2010) .

-rok 2012 - pripravuje expedici CHO OYU (8201m) : s SUMMITK2 (8611m)
vystup na Sestou nejvyssi horu svéta

Vsech vrcholi bylo dosazeno bez pouziti umélého kysliku a bez podpory vyskovych nosici.



EXTREMNIi SPORTY

Libor Uher je profesionalni sportovec,
provozovatel horoskoly na Starych Hamrech a
feditel zavodu Beskydska Sedmicka.

PovaZzuje se za aktivniho viestranného
sportovce a mezi jeho oblibené
discipliny patii horolezectvi,
skialpinismus, horské

kolo a extrémni

vytrvalostni sporty.

Je ¢lenem reprezentace v Adventure Race a
mistrem CR v extrémnim zévodé jednotlivci
Jesenicky tvrdak 2004 a 2006.

Mezi dalSi uspéchy v extrémnich sportech patfi:
Mistr CR v Adventure Race 2006

3. Misto Bergson Winter Challenge 2008
10. Misto MS XPD Portugal

4. Misto ME AR Svédsko 2010
4. Misto AR Slovenia 2011



Neni cas na experimenty

Chrarite kdzi svych pacient kosmetikou
Menalind professional

- |
p

Nutriskin Komplex vytvaif Pumpicka pro snadné
na pokoZce ochrannou vrstvu : a Usporné davkovani.
a tim ji chrani pred Skodlivymi Novy tvar se
vlivy. Prispiva k lepsi elasticité zarazkami zabraruje
kiiZe a zlepSuje bunécny Q‘ . proklouzavani.
metabolismus. Obsahuije: lena mggglﬁllnd.
* Esencialni mastné kyseliny festiey __— Menalind

e Aminokyseliny
e Mandlovy olej
e Kreatin

ODOUR )

S
eyTRaty

Emulze voda v oleji Pfijemna svézi viiné
Zajistuje hloubkovou . a neutralizér zapachu.
a dlouhodobou

hydrataci pokozky.

@&
Pro vice informaci volejte na bezplatnou linku

800 100 333, navstivie www.hartmann.cz Menallnd®

nebo picte na kKONtakt@hartmann.cz professional



