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Poradna konceptu

Bazalni
stimulace

Na dotazy étenditi odpovidd

PhDr. Karolina Malori
Friedlovd, Ph.D., certifikovand
lektorka a supervizorka, jednatelka
INSTITUTu Bazalni stimulace podle
Prof. Dr. FROHLICHA, s. . o.

Dotaz:
Jsme domov pro seniory, certifikované
pracovisté Bazdlni stimulace a mdme
absolvovany Zdkladni, Ndstavbovy
anékteri zaméstnanci i Prohlubujici
kurz I a Prohlubujici kurz II. Mdme
klienta zcela imobilniho, ktery md
problém s postavenim hornich i dolnich
koncetin. Vétsinou md konéetiny
ve flekini pozici a pritahuje je k télu.
Netrpi spasticitou. KdyZ mu koncetiny
stimulujeme zklidnujici stimulaci,
dokdze je téméf protdhnout, ale
ndsledné je velmirychle opét skvéi
do flexe. Muizete ndm poradit, co mdme
po zklidsiujici stimulaci udélat, aby
koncetiny ziistaly v extenzi?

Dékujeme.

1S, vedouci

Odpovéd:

PoprotaZenikonéetin do extenze, které
nastane po aplikované zklidfiujici stimu-
laci, je potfeba konéetiny ihned fixovat
tzv. flexibilni ortézou. Jeji aplikaci jste se
naudili v Ndstavbovém kurzu a v Prohlu-
bujicim kurzu I. Po fixaci viech koncetin
ve flexibiln{ ortéze je nutné jesté apliko-
vat celotélové zabaleni klienta do deky
formou polohovani mumie. Deka musi
byt utazena kolem téla pomérné velmi
tésné, aby byl vytvoren silny protitlak
svaliim konéetin, ktery podpo#i uvolnéni
svalového napéti a udrzeni konéetin v ex-
tenéni pozici. Uvolnéni svalového napéti
lze je§té umocnit mirnou vestibularni
stimulaci formou jemného pohupovdni
celym télem fixovanym v mumii.
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Bazalni stimulace
na Leshan Novrmal
University v Ciné

8 Text: PhDr. Karolina Malon
Friedlovd, Ph.D.
teditelka INSTITUTu Bazdlni stimulace
podle Prof. Dr. FROHLICHA, s. 1. 0.,
Frydel-Mistek, Lékarskd fakulta,
Ostravskd univerzita, Ostrava
prof. PhDr. PaedDr. Milon
Potmésil, Ph.D.,
Ustav specidlné-pedagogickych studi,
Pedagogickd fakulta, Univerzita

Palackého Olomouc
¢ dueéch 19 ag 21. 2. 2019
probéhl  historicky  prvni
Zikladni kurz Bazilni sti-

mulace v Ciné. Na pozvani

profesorky Wang Hongye z Pedagogické
fakulty Leshan Normal Univerzity v Le-
shan v provincii Sichuan byla realizovana
vyuka spoletné se zastupcem Pedagogické
fakulty Univerzity Palackého v Olomouci
prof. Miloném Potmégilem a feditelkou IN-
STITUTu Bazdlni timulace podle Prof. Dr.
FROHLICHA, s. . 0. PhDr. Karolinou Ma-
lofi Friedlovou. Vyuka probihala v anglic-
kém jazyce a do einského jazyka ji tlumoéi-
la magistra Guo Ling, ktera je studentkou
doktorského studia na Pedagogické fakul-
té Univerzity Palackého v Olomouci. Autor
konceptu Bazilni stimulace némecky uni-
verzitnf profesor Dr. Andreas Frohlich byl

detailné o prubéhu vyuky informovan for-
mou fotoreportdze a kratkych videozdzna-
mi. Své pocity vyjadril témito slovy: ,Nyni
dorazila Bazdlni stimulace na jiny konec
svéta. To je pro mne velmi vyznamné. Jde
o velky moment! Dékuji vam, jste vyborni
velvyslanci.”

Priprava na realizaci Zikladniho kurzu
Bazélni stimulace probihala pomérné dlou-
hou dobu, bylo nutné ptipravit pro éast-
niky vzdéldvani Skriptum pro Zakladni
certifikovany kurz Bazalni stimulace v an-
glickém jazyce, objednat u Internationa-
ler Forderverein Basale Stimulation® e. V.
(Mezinarodni asociace Bazdlni stimula-
ce) certifikaty a uhradit licenéni poplatky
za Uéastniky. Certifikdty byly vystaveny
ve dvou jazycich, anglickém a ¢inském,
a na zavér vzdelavani byly slavnostné pre-
dédny jednotlivym absolventtim vzdélavaci-
ho programu.

Utastniky kurzu byli vysokogkolsti pe-
dagogové z Pedagogické fakulty Normal
Univerzity Leshan, také dékanka Pedago-

gické fakulty prof. Wang Hongye a vedouci
Katedry specidlni pedagogiky prof. Zhang
Mei. Spoleéné s pedagogy se vzdélavali
také studenti. Pfizvani do kurzu byli rov-
néz profesiondlové z praxe, a sice fyziotera-
peuti, psycholozka a zdravotni sestry z od-
déleni intenzivni péce. V kurzu byli také
rodi¢e déti s vrozenym kombinovanym
postizenim. Z divodu rozmanitosti profe-
si i¢astnikl kurzu byla vyuka orientovdna
nejen na vyu#iti konceptu Bazdlni stimu-
lace v pedagogické praxi, ale také v oset-
fovatelské praxi a praxi fyzioterapeuta.
Vyuka byla koncipovana s cilem dosahnout
cilovych teoretickych védomosti a prak-
tickych dovednosti. Dalezitym cilem bylo
také dosahnout u frekventantt zmén nejen
v oblasti kognitivni a psychomotorické, ale
vyznamnym prvkem byl i posun v oblas-
ti afektivni, tedy v pfistupu frekventantti
k détem a dospélym se zdravotnim postiZe-
nim a pacientim v intenzivni péci. K dosa-
zeni cili bylo pouzito siroké spektrum di-
daktickych metod a piistupi reflektujicich
aktudlni kulturni realitu.

K podpote pochopeni teoretickych vycho-
disek konceptu progli béhem kurzu frekven-
tanti nékolika sebezkudenostnimi cviceni-
mi s ndslednou evaluaci vlastnich pocitti.

Néacvik praktickych dovednosti probihal
ve dvojicich za peclivé kontroly obou vyucu-
jicich. Nasledné méli frekventanti moZnost
zhlédnout videozdznamy s aplikaci naucené
techniky z ¢eské a slovenské praxe. Video-
zdznamy byly diilezitym prvkem pro for-
movani afektivnich postoji frekventantd,
nebot mohli pozorovat reakce na techniky
somatickych, vestibuldrnich a vibra¢nich
stimulaci u déti a dospélych osob s vroze-
nymi kombinovanymi postizenimi a dale
reakce pacient v intenzivni péci.

Vyuka musela byt ptizplisobena men-
talité ¢inskych posluchaét, coz nebylo pro
vyuéujici vidy jednoduché. Byla to viak ob-
rovska vyzva, aby oba pfednddejici vyuZili
svou flexibilitu, zkusenosti, znalostia krea-
tivitu k ptrizptisobeni celého konceptu Ba-
zdlni stimulace zplisobu mysleni ¢inskych
frekventantii a nalezeni moZnosti aplikace
koncepce v asijskych podminkach. Cingti
studenti jsou zvykli vétS§inou na frontdlni
zpasob vyuky a bylo pro né velkym oboha-
cenim si prozit a zazit ze strany evropskych
lektort zcela jiny pedagogicko-didakticky
piistup, ktery klade diiraz na aktivni spolu-



