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Poradna konceptu
Bazalni
stimulace

Na dotazy

Ctendri odpovidd
PhDr. Karolina

Malori Friedlovd,
certifikovand lektorka
a supervizorka,
jednatelka INSTITUTu
Bazdlni stimulace.

Dotaz:
Dobry den, mdme 90letou
uzivatelku trpici tézkou
demenci, které musime
vyméniovat kryti na b¥ise,
protoze md zavedenou sondu
p¥imo do Zaludku. Klientka
p¥i kazdé vymeéné kryti velmi
k¥ici a brdni se. Jak mdme
postupovat? Dékuji za odpovéd.
vedouci oddéleni, DS

Odpovéd:

Pfed kazdym ukonem na téle (napf.
pfevaz, vyména inkontinentnich po-
miicek aj.) nebo manipulaci s télem
(polohovani, posazovani, vysazovani)
klient1 trpicich demenci je nutné dat tzv.
»somaticky signal®, aby pochopili, ze se
s nimi néco bude dit, a v dané situaci se
lépe orientovali. ,Somatickym signdlem"”
nazyvame v konceptu Bazalni stimulace
poskytnuti informace télu klienta pro-
stfednictvim doteku. To znamend, Ze
pted pfevazem zaéneme u klienta s ini-
cidlnim dotekem. P¥edpokldddm, Ze ten
mate u klientky trpici tézkou demenci
zaveden. Poté je potfeba dit dalsi soma-
tickou informaci klientce o mistu, kde se
bude ptevaz konat. Nejprve na tuto loka-
litu polozte dlan, ptidejte slovni sdéleni,
ze zde provedete prevaz, a teprve poté
uéinite vyménu kryti. Po skonéeni pfeva-
zu mizete klientku napolohovat do hniz-
da nebo hnizda kombinovaného s mumii.
Tento typ polohovani vétdinou kazdého
klienta s demenci zklidni. Klientka tak
po &ase bude reagovat u pievazu klidnéji,
nebot bude védét, Ze poté bude nasledo-
vat ptijemny zazitek. =

poradna / pro inspiraci

Ze skupiny slov uvedenych na kazdém vdadku vyrad'te vzdy jedno,
které nepat¥i mezi ostatni, a zduvodnéte, proé.

lipa, jilm, kastan, jabloni, modf¥in, habr

kalhoty, sako, svetr, korale, sukné, halena
narcis, jifina, kopretina, pampeliska, raze
housle, flétna, violka, kytara, harfa, vozembouch
ruka, krk, hlava, rameno, Zebro, nohavice
kokrspanél, jezevéik, ovcak, jelen, bernardyn
sttl, sk¥in, dvete, zidle, ubrus, postel

samet, hedvabi, satén, plysak, tesil, krep

nudle, kolinka, makardny, vejce, vrtulky, $pagety
Berlin, Ostrava, Vltava, Frankfurt, Varsava

tygr, rys, vlk, lev, gepard, puma, ocelot

rybnik, feka, mote, potok, studdnka

vysoc¢ina, pahorkatina, pohoti, nizina

autobus, trolejbus, automobil, tramvaj, metro
vidli¢ka, 1Zice, vafecka, nuz, kavova 1zicka

dub, buk, borovice, mod¥in, lipa

krychle, kvadr, kruh, jehlan, kuzel

letdk, kniha, noviny, kronika, cestopis

Autorka: Mgr. Jitka Suchd
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