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Referencni zprdva kurzu Sexudlni potieby seniorek a seniort z osetfovatelského aspektu

S kvalitou tohoto kurzu jsem velmi spokojena. A¢ se jednalo o citlivé a tabuizované téma,
pocitovala jsem béhem kurzu naprostou pohodu a pfirozenost. A to diky otevienému a lidskému
pfistupu lektorky, jenz kurz vedla.

| presto, Ze byl kurz ¢asové narocny, lektorka si skvéle poradila, jak udrZet nasi pozornost tim, Ze
prokladala vyklad vtipnymi videi, rGznymi tkoly, pfibéhy z praxe ¢i zamyslenim sami nad sebou.
Kladné hodnotim, Ze powerpoint prezentaci necetla, ale pouze pouzivala jako pomocnika béhem
vykladu, ktery dopliiovala bohatym a poutavym interpretovanim z praxe. Priklady z praxe, které
lektorka uvadéla, néam umoznily vice pochopit nase klienty, ktefi prochazeji podobnou
problematikou uspokojovani svych zakladnich potifeb. Do urcité miry jsem prekvapena, co jsou
klienti schopni nebo spiSe nuceni udélat pro uspokojeni svych potreb. Vzidy jsem tématiku
sexuality ve vysSim véku méla spojenou s hormonalni ¢innosti, ale tento kurz mé pfimél zménit
nazor.

Pfinosné bylo zafazeni skupinové prace v pribéhu kurzu, béhem niz jsme pracovali
s konkrétnimi pfiklady projevl neuspokojovani zakladnich potieb nasich klientd a nasledné jsme
hledali zplisoby, jak tyto projevy eliminovat.

Obzvlasté zajimavé pro mé byly informace, jak to funguje i v jinych evropskych statech, ¢imz
jsme zjistili, Ze jsme v této tématice jeSté hodné konzervativni.

Nyni je uz jen na nas, jak se daného tématu ujmeme v praxi, jak se sami otevieme tomuto
tématu a svou otevienost nabidneme klientdim a jejich rodindam.
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