Vyuziti konceptu Bazilni stimulace v Hamzové

odborné lééebné Luze - Kosumberk

Hamzova léCebna byla zalozena v roce 1901 prof. Frantiskem
Hamzou jako prvni détsky ustav pro lécbu tuberkulézy v
¢eskych zemich. V.roce 1962 byla 1é¢ba TBC v Luzi ukoncena a
provedena zména na léebnu pro nemocné s pohybovymi
vadami. V soucasné dobé ma léCebna 500 Ilhzek pro déti i
dosp€lé, ktera jsou umisténa v deseti pavildnech. Podrobnéjsi
informace lze najit na webovych strankach HL (www.hamzova-

lecebna.cz).

Lécebna ma 540 zaméstnancli, jejichz ukolem i cilem je zajistit
co nejkvalitné;jsi odpovidajici 1lécbu a potiebné sluzby
pacientiim. Od roku 2004 je lécebna prvni akreditované 1é¢ebné
zafizeni néasledné péce podle podminek SAK v Ceské republice a
v ramci Ortopedické protetiky jsme obhajili ,Certifikat BS EN
ISO 9001:2000.

Léci se zde nemocni s ortopedickymi problémy, stavy po operacich
a urazech pohybového aparatu. Dale pacienti s neurologickym
postizenim rtzné etiologie, ktefi maji ¢éasto kombinované
poruchy nejen pohybové, ale i smyslové, osobnostni a fecové.
Nase lécebna ma také specialné vybavené oddéleni pro pacienty



po urazech nebo operacich patefe a michy spolupracuje se vsemi
traumacentry v CR Zajistujeme rozsahly rehabilita¢ni program v
ramci ucelené kontinualni péce.

Konceptu Bazalni stimulace se na nasich pracovistich vénujeme
pomérné kratkou dobu.

V roce 2006 probéhl v Hamzové lécebné zakladni kurz Bazalni
stimulace, v leto§nim roce bude nasledovat kurz nadstavbovy

(1 pracovnice jiz proskolena v NCO NZO Brno).

Na nasich oddélenich vyuzivame prvky Bazalni stimulace podle
specifik kazdého pracovi§té a piedevsim podle individualnich
potreb pacienta.

Nejcastéji pouzivame somatickou stimulaci - masas stimulujici
dychani, at z davoda zklidnéni pacienta, bolesti, pfi poruchach
spanku, depresivnich stavech nebo jako soucast dechové
gymnastiky.

Dalsi vyuziti somatické stimulace - provadime koupele
zklidaujici, osvézujici, neurofyziologickou. Koupele aplikujeme jak
na sucho, tak téz v koupelné v ramci hygienické péce.

Dulezitym prvkem vyuziti konceptu Bazalni stimulace je
polohovani. Nejéastéji vyuzivime polohu hnizda.




-

Prvky konceptu Bazalni stimulace se také staly nedilnou souéasti
logopedické péce u pacientil s rliznymi diagnézami. Osvédéilo se
nam zafazeni MSD napf. u pacientt s dechovou insuficienci
ruzné etiologie a orofacialni masaz u centralnich i perifernich
paréz n. facialis.

Pred zahajenim masazi: Po ukonceni:

Pacienti pfijimaji koncept Bazalni stimulaci velmi pfiznivé, ale
vzdy je nutné fadné vysvétleni, zdivodnéni a také vytvoreni
vhodnych podminek - klidné, neruSené prostredi, vzdy
respektovat individualni potfeby pacienta.



Domnivame se, ze zavedenim prvka konceptu Bazalni stimulace
do nasi kazdodenni ¢innosti doslo u nasich pacientl k obohaceni
a zkvalitnéni poskytované péce v Hamzové odborné 1ééebné.
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