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technologie, poradna Fijen / 2022

Zrakova stimulace u déti:
specialni IQ kostka
i virtualni realita

Zdravé miminko se narodi s fungujicim zrakem, ktery se ddle vyviji.
Teprve v sedmi letech je na irovni vidéni dospélého clovéka.

Tomu, aby oko fungovalo sprdvné, 1ze pomoci stimulaci zraku.

Se sprdvnym vyvojem oka pomdhaji i moderni technologie

v podobé nejriznéjsich aplikaci.

B Text: Petra Duréikovd

ovorozenci rozeznavaji svétlo

a tmu. Schopnost ditéte reago-
vat na zrakové podnéty se ale

projevuje mnohem dfive, nez

se plivodné ptedpokladalo.

.V obdobi prvnich Sesti mésicil se u ditéte vy-
viji zrakovd ostrost, centrdlni fixace a konver-
gence, tedy schopnost zamé¥it oli na pfedmét
p¥i pohledu do blizka. V praxi se potvrzuje, Ze
novorozenci ddvaji pFednost erné a bilé pied
jinymi barvami a kojenci zhruba do Sesti mé-
sici véku uZ pozndvaji obrysy tvidre, reaguji
na geometrické vzory a zajimaji se vice o ce-
listvé obrazy nez o drobné detaily. Na zdkla-
dé téchto poznatkil byla vyvinuta stimulaéni
IQ kostka s cernobilymi geometrickymi vzory
a schematickou tvd¥i. Kostku lze ditéti nabid-
nout jiz krdtce po narozeni. U novorozenct by
hra méla probihat na vzddlenosti 15 centime-
tri, u kojencii na 30. U kojencit by hra méla
trvat idedlné dvé az CtyFi minuty,” uvedla
ve gpolupréci se Spole¢nosti pro ranou péci
Tereza Jesttabova, zastupkyné primarky
o¢niho centra Gemini v Novém Ji¢iné.

Pravé délka her, pii kterych se trénuje
détské oko, je pro spravny vyvoj zraku da-
lezita.

,Veskerd zrakovd stimulace by méla byt vy-
vdZend. Délka cilené zrakové zdtéze se u ma-
ych déti pohybuje v Fddu nékolika mdlo minut
a v zdvislosti na kazdém ditéti se tento Cas po-
stupné upravuje. Naopak extrémni pfetiZeni
zraku a jeho slozek vede asto k dlouhodobym
potiZim,” upozornil Pavel Stodulka, pfed-
nosta sité o¢nich klinik Gemini.

Vedle doby trvani hry je dulezité vytvorit
ivhodné podminky.

,U novorozenct a kojencil jsou vhodné hraé-
ky s vysokym kontrastem, syté barevné hracky
Zasto s doprovodnymi zvukovymi efekty. Mul-
tisenzorickd stimulace a koordinace je totiz
zdsadni. P¥i nabizeni jakéhokoliv zrakového
podnétu by miminko mélo mit zdjem o hru
s rodi¢em. Idedlni poloha je u rodite v ndrudi,
kde se dité citi bezpetné. U vétsich déti pat-
¥ mezi hry, p#i kterych dochdzi ke stimulaci
zraku takzvanou formou oko-ruka, naptiklad

pexeso, Clovéte, nezlob se! a jiné spoletenské
hry, naviékdni kordlkii, malovdni nebo obkres-
lovdni. Vhodné jsou i pohybové hry, p¥i kterych
je pouZita forma oko-noha, mezi né pat¥i na-
priklad chiize po &dve, skdkdni pandka nebo
skdkdni pres gumu,“ vyjmenovala Tereza
Jesttabova.

V ptipadé, Ze dité trpi ocni vadou, je
v prvni fadé nutné ji vytesit.

LU détskych pacientil se zrakovou vadou je
vzdy na prvnim misté spravné diagnostikovdni
a eventudlni korekce. V pFipadeé tupozrakosti ¢i
strabismu také lécba pomoci okluzni terapie,
béhem které byvd jedno oko na ¢as zalepeno.
Jen v takovém p¥ipadé miiZe zrakovd stimula-
ce p¥inést kyzeny efekt,” fekl Pavel Stodtlka.

Se spravnym vyvojem oka poméhaji
i moderni technologie v podobé nejraznéj-
gich aplikaci.

~Naptiklad neziskovd organizace EDA pro
ranou péci, kterd pomdhd rodindm déti s kom-
binovanym a zrakovym postiZenim, vytvotila
v roce 2013 interaktivni aplikaci EDA play ur-
Cenou pro trénovdni jemné motoriky a zraku.
Existuji i programy slouZici k ndcviku binoku-
ldrniho vidéni, zlepSeni pohyblivosti oci, kon-
vergence (sbihavy pohled) &i spravného zaost-
fovdni. Jako dopliiujici interaktivni a zdbavnd
technika je v soulasnosti vyuZivdna virtudIni
realita. Ta zlepSuje vidéni ditéte a zdokonaluje
jeho vizudlni dovednosti, jako je u tupozrakos-
ti zrakovd ostrost nebo zlepSeni prostorového
vidéni,“ vyjmenovala Tereza Jest¥abova.

Béhem interaktivnich her by ale méli ro-
di¢e vzdy sledovat dobu, kterou dité na ta-
bletu, mobilu nebo poéitadi stravi.

. Nadmérné pouzivdni tabletii a mobilii md
na zdravy zrak déti negativni vliv. Stejné jako
u jinych &innosti i zde plati, Ze pro dité neni
jednostrannd zdtéz vhodnd. Pro zrak je velmi
diilezité sttidat pohled do ddlky, na stfedni
vzddlenost a do blizka - tedy hrani venku,
doma a ¢innosti s pohledem do blizka. Stejné
tak prdce s fasto zmirfiovanym modrym svét-
lem ve vysokych intenzitdch ve vecernich hodi-
ndch md Spatné ucinky na lidsky organismus,
zrak samozFejmé nevyjimaje,” uzaviel Pavel
Stodilka.
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Poradna konceptu

Bazalni
stimulace

Na dotazy ¢tendit odpovida
PhDr. Karolina Malon
Friedlova, Ph.D.,

certifikovani lektorka

a supervizorka, jednatelka
INSTITUTu Bazélni stimulace
podle Prof. Dr. FROHLICHA, s. . o.

- Dotaz: Y

VidzZend pani doktorko,

pracuji jako ergoterapeut
v ldznich. Mymi klienty jsou
previiné déti s kombinova-
nym postizenim. Techniky Ba-
zdlni stimulace aplikuji témto
détem zejména ve snoezelen
mistnosti, kterou mdm k dis-
pozici. Na Bazdlni stimulaci
reaguji velmi pozitivné. Chci
se zeptat, zda mohu bodovou
orofacidlni stimulaci aplikovat
i pouze z duvodu, Ze chci dité-
ti udélat dobf¥e, protoie vim,
Ze tuto techniku md moc rddo
auzivd siji.

E. M., ergoterapeut

Odpovéd:

Ano, bodovou orofacidlni  sti-
mulaci miiZete aplikovat i s cilem
poskytnout klientovi pozitivni pro-
Zitky z jeho téla. Nemusite vidy
sledovat pouze terapeuticky cil,
kterym je stimulovat hybnost orofa-
cidlnich svalii. Zvidsté ve snoezelen
prostiedi doporucuji jesté pridat
i ndstavbové prvky (auditivni, &i-
chovou a optickou stimulaci), pokud
vite, Ze nékteré z nich klient velmi
dobte toleruje. Zapojenim vice smy-
sli umocnite proZitek z bodové oro-
facidlni stimulace, tedy pozitivni
somaticky vjem. —m




