Jdborny ¢asopis s recenzovanou prilohou pre sestry, porodné asistentky, lekarov a inych zdravotmckych pracovmkov cena 2,80 €
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SR 2 odbornych podujati

/nalci Bazalni stimulace v Praze

2005 potada v Ceské republice v pravi-

delnych dvouletych intervalech dvou-
denni narodni kongres Bazélni stimulace.
Jeho V. ro¢nik byl vyjimeény tim, Ze se 16.
a 17. kvétna 2013 konal soucasné s mezina-
rodnim kongresem Mezinarodni asociace
Bazalni stimulace - poprvé v zemi byvalého
vychodniho bloku, v Ceské republice, v atrak-
tivni stovézaté Praze. Za odborny program
dvoudenniho kongresu zodpovidala PhDr.
Karolina Friedlova, jednatelka IBS, jeho
organizac¢niho zajisténi se s vysokou pro-
fesionalitou ujala Asociace poskytovateli
socialnich sluzeb Ceské republiky (APSS CR)
vedena Ing. Jitim Horeckym.

' nstitut Bazalni stimulace (IBS) od roku

Rostouci popularita

Zastitu nad kongresem pievzali ministr
zdravotnictvi a ministryné prace a socialnich
véci CR. Prednasky byly odborniky orientovany
dle ustiedniho tématu kongresu ,Deset cen-
tralnich cilti od narozeni do smrti*, ,Bazalni
stimulace je interdisciplinarni vyzva“. Témér
400 registrovanych tc¢astniki, z nichz vétsi
tast pochézela pravé z CR, svédéi o stale ros-
touci popularité konceptu Bazalni stimulace
(BS) v Ceské republice a 0 z&jmu zdravotnickych
i socidlnich pracovnikil, terapeutt, pedagogii
a dalsich pomahajicich profesi o tento moderni
koncept zkvalitiiujici Zivot osobam s riiznymi
formami postizeni a onemocnéni.

Kongresovy program zacal valnou hroma-
dou Mezinarodni asociace Bazalni stimulace
na puadé Masarykovy koleje CVUT. Po pFivitani
zahraniénich igastniki hostiteli ho modero-
vala viceprezidentka asociace pani Susanne
Rossius.

Karolina Friedlové a Jiti Horecky pak v Hotelu
Diplomat spolené zahéjili V. cesky narodni kon-
gres BS. V jeho tuvodu mj. zaznélo podékovani
K. Friedlové za zavedeni konceptu BS do Ceské
i Slovenské republiky a také exprezidentce

Ked' ,nie“
stimuluje

Rada by som sa takto verejne podakovala dvom vzac-
nym Zenam, ktoré vyrazne prispeli k mojmu oceneniu
Sestra roka 2012 - aj tym, Ze ma v urcitych chvilach
nepodporili.

Prvou je pani JindriSka Jackova, dipl. s., dihoroc-
na pracovnicka a vedtica sestra Kliniky anestézioldgie
a intenzivnej mediciny Ustrednej vojenskej nemocnice
SNP v RuZomberku, fakultnej nemocnice. Raz som ju
vyhladala s tym, Ze mam mat prezentaciu na celoslo-
venskom vzdelavacom podujati, ale v rovhakom Gase

SKSaPA Marii Lévyové za
jeho podporu na Slovensku.

V odborném programu se
Karolina Friedlova spoletné
se znamym ¢eskym horolez-
cem a organizatorem extrém-
nich vytrvalostnich zavodu
Liborem Uhrem vénovali
vyznamu ruznych forem non-
verbalni komunikace u lidi
v tézkych Zivotnich situacich.
Autor techniky ovesného
klasu Johann Rannegger
z Rakouska prezentoval pro-
pojenost vestibuldrniho apara-
tu s jinymi smysly a zdtiraznil
vyznam vestibuldrni stimu-
lace. Téma podpory osob s postiZenim a jejich
blizkych analyzovala spoluautorka konceptu BS
a vedouci Institutu vyzkumu lékatské fakulty
univerzity Witten Herdecke profesorka Christel
Bienstein.

V zavéru konferen¢niho programu éeského
narodniho kongresu bylo ob&éma autoriim kon-
ceptu BS, profesorim Andreasi Frohlichovi
a Christel Bienstein, za obzvlast vyznamné
zasluhy vrozvoji oSetfovatelstvi s mezinarodnim
rozsahem predano cestné ocenéni ve formé Zlaté
medaile Vysokej $koly zdravotnictva a sociélnej
prdace svaté Alzbéty v Bratislave.

Siroké uplatnéni konceptu

Mezinarodni kongres odstartoval svym pfi-
spévkem autor konceptu prof. dr. A. Frohlich,
ktery se vénoval otazce spoluprace profesi
zapojenych do péce o osoby s postizenim.
Velmi ocenil mj. zapojeni lékaii do aplikace BS
v Ceské a Slovenské republice. Problematice
spoluprace ruznych profesi se vénovala také
Gabriela Bartoszek, MScN, autorka mnoha
odbornych publikaci v oblasti pé¢e o lidi vkoma-
tu. Ergoterapeutka, multiplikatorka BS a autorka
publikaci B. Riiller-Petersova poté prezentovala

som pozvana na stretnutie vo zvéze invalidov a zaroven
mam dokongit aktivitu v prospech starsich a zdravot-
ne hendikepovanych spoluobéanov. Casovo a mozno
uZ ani oduSevnenim som to jednoducho nezvladala
a dufala som, Ze povie to, ¢o som z hrdosti nechcela
urobit ja sama: ,,Na nieco z toho sa treba vykasfat!“
Namiesto toho mi umoznila vSetky uvedené Cinnosti
dokoncit a viastne reprezentovat kliniku, nemocnicu
a mozno trocha posuntit oSetrovatelstvo dopredu.
Pani Jackova odchadza do dochodku v case, ked'
16Zkova Cast ,jej“ kliniky oslavuje 20. vyroie svojho
vzniku.

Druhou vazenou damou, sticastou mojho profesijného
Zivota, je PhDr. Vlasta Husarova, Séfredaktorka
casopisu Sestra. DIhé roky jej rukami prechadza-
li moje prispevky. Aj ked som - ,aby sa na nieco

-

Prof. A. Frohlich a prof. Ch. Bienstein (uprostied) s PhDr. Karolinou
Friedlovou, doc. Viastimilem Kozoném a Ing. Jifim Horeckym (sprava).

konkrétni kauzy péce o déti s tézkymi postiZeni-
mi, kde aplikace BS vyznamné piispéla k zlepse-
nijejich vniméani i celkového zdravotniho stavu.
Kromé zahranié¢nich odbornikt prezentovali
vysledky vyuziti konceptu BS specialisté z Ceské
a Slovenské republiky. O uplatnéni BS v neona-
tologické intenzivni péci mluvila prednostka
Novorozenecké kliniky FN Sv. Cyrila a Metodéje
v Bratislavé doc. MUDr. D. Chovancova, CSc.,
BS u sexuélné zneuzivanych déti prednesli
spole¢né MUDr. Zdenék Novotny a PhDr.
Karolina Friedlova, BS u déti po kardiochi-
rurgickych operacich piedstavila primaika
oddéleni AaIM Détského kardiocentra NUSCH
v Bratislavé doc. MUDr. L. Kovacikova, PhD.
Ouplatnéni BS v péci o seniory s demenci hovori-
la PhDr. E. Prochazkova, feditelka Institutu
E.Bohma v CR a prezidentka Asociace PALMA.
Kongres byl zakon¢en slavnostnim pie-
danim putovniho pohéru organizatortim pris-
tiho Mezinarodniho kongresu BS z némeckého
Ludwigsburgu. Je pronés cti, e na jeho podstavci
jekromeé nazvi jinych evropskych mést navzdy
vyryto také jméno naseho hlavniho mésta. M
Mgr. Libuse Zarubova, reditelka IBS

Foto: Zdenék Kasparek

nezabudlo® - posielala ¢lanky dvakrat obsiahlejSie
neZ redakcia poZadovala, trpezlivo ich upravovala,
nenapadne usmeriiovala, radila. Ked' som sa dozve-
dela o svojom nominovani do siitaZe Sestra roka
a zapochybovala som, ¢i som prave ja vhodnym kan-
didatom, ved' si robim len svoju pracu, pani Séfredak-
torka moje argumenty razne odmietla. Napokon bola
licast v siitazi pre mia osobne velkou Skolou, vyzvou.
Priniesla nové situacie, a potom aj tych 5 mintit slavy.
A pre sestersky stav bola mozno akymsi zadostucine-

nim. Sestra nie je sestrou len na pracovisku.
Ani u jednej zdam som, nastastie, nenasla pochope-
nie pre moje chvilkové slabosti. Patri im za to moja
tiprimna vdaka. ul
Mgr. Helena Gondarova-Vyhnickova, dipl. s.
Sestra roka 2012
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