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Vyuziti Bazalni stimulace®
v zarizenich socialnich sluzeb

Slezska univerzita v Opavé

-‘\} PhDr. Karolina Friedlova, Praxisbegleiter fiir Basale Stimulation® in der Pflege;
- * '_i.\ Jednatelka akreditované vzdélavaci spoleénosti INSTITUT Bazalni stimulace s. r. 0.;

Koncept Bazdlni stimulace® vyuZiva mnoho technik
a tréninkovych programd, jejichZ cilem je podpora vnimani,

komunikace a hybnosti klienti.

taktilné-haptické, vestibularni, vibraéni,
oralni, optické, olfaktorické a auditivni.
Tyto techniky zohleduji biografickou anam-
nézu, individualitu a soucasny mentalni i zdra-
votni stav klienta. Koncept se vyuZiva v inten-

' edné se o techniky stimulace somatické,

Bazalnou stimulaciou z izolacie

omov socidlnych sluzieb a Zariade-
D nie pre seniorov (dalej len DSS a ZpS)

Tvrdodin je zariadenie socidlnych slu-
#ieb v zriadovatelskej posobnosti Zilinského
samospravneho kraja. Svoj domov tu nasglo 135
klientov s rdznym stupriom telesného a dusev-
ného postihnutia v DSS a 29 klientov v zaria-
deni pre seniorov. Poskytovanie starostlivosti
sa riadi zakonom ¢&. 448/2008 o socialnych
sluzbéch.

0 zdravotny stav klientov - prijimatelov
socidlnej sluzby sa stara 50 zdravotnickych
zamestnancov v DSS a 11 v ZpS. Nagim cielom
je prispiet k to najvacsiemu rozvoju klientov
s kombinovanym postihom a k zachovaniu
ich schopnosti po stranke dusevnej aj fyzickej
a tak im zabezpetit kvalitnejsi a dostojnejsi
zivot. Preto hladame stéle nové moZnosti a po-
stupy. Do nasej prace sme sa rozhodli zaradit
prvky konceptu Bazalnej stimulacie (BS).

V ditoch 28. az 30. novembra 2011 absol-
vovalo 17 sestier nasho zariadenia zakladny
kurz Bazélnej stimulacie. Tato metdda prindsa
do osetrovatelskej starostlivosti nové prvky,
ktoré klientom poskytuji priestor pre lepsiu
orientaciu, ulahtuju ich komunikaciu s oko-
lim a zlep$ujui celkovy zdravotny stav a rozvoj
osobnosti.

Kazuistika

Pre svoju pracu s konceptom BS som si
vybrala 31-roéného klienta umiestneného v na-
$om zariadeni od roku 1994, Michal pochadza
z druhého tehotenstva z dvojéiat a brat je tiez
mentalne postihnuty a umiestneny v naSom
zariadeni. Ostatni surodenci su zdravi.
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zivni péci, v péci o nezralé novorozence, péci
na standardnich oddélenich zdravotnickych
zafizeni, ale také v zafizenich socialnich slu-
#eb a v domaéci a hospicové péci. Pro oetiujici
znamena koncept Bazalni stimulace® rozsffe-
ni jejich odbornych kompetenci. O3etiujici na

1. Klient, u ktorého sa realizuje Bazélna sti-
mulacia.

V minulosti bol Michal zaradeny do vychov-
nej skupiny. Chodil na vychadzky, spieval,
sledoval televiziu, bol sucastou kolektivu,
poznal osoby a veci, mal vypestované a osvo-
jené zakladné hygienické a sebaobsluzné
¢innosti. Od r. 2002 unho postupne dochadza
k zhorsovaniu psychického stavu. Spociatku
sa objavili problémy so spankom, zvy3ena
nervozita, hyperaktivita, odmietavy postoj ku
vsetkému. Bol ¢asto negativisticky, mal ¢oraz
¢astejsie sklony k sebaposkodzovaniu. Izoloval
sa, nebol schopny obsediet na jednom mieste,
bol nesustredeny, na kazdy podnet reagoval
neprimerane. Skriabal si usi a tvar do krvi,
utocil na svoje okolie.

Postupne absolvoval lie¢bu na psychiat-
rickych oddeleniach v Trstenej, Ruzomberku
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zakladé analyzy klientova mentalniho a soma-
tického stavu rozhodne o integraci vhodnych
technik konceptu do péce. Na zaklade vyvoje
stavu klienta a jeho reakci pak adekvatné méni
¢i pridava stimulujici techniky.

V soutasné dobé je na tizemi Slovenské republi-
ky nékolik pracovist, ktera denné aplikuji koncept
Bazalni stimulace® do péte o klienty. V zafizenich,
ve kterych byla proskolena vice nez thetina pra-
covnik( v piimé pédi, probihaji supervize s cilem
udelit jim certifikaci. Seznamime vas s vysledky
préce zaméstnanc DSS a ZPS v Tvrdo3ing, cer-
tifikovaného Pracovisté pracujiciho s konceptem
Bazalni stimulace, ktefi tento koncept aplikuji
v primé pédi s vybornymi vysledky. i

a v Psychiatrickej lie¢ebni Sutany. Poruchy

spravania pretrvavali, preto bolo odporucené

pouzitie prostriedkov telesného obmedzenia.

Bol izolovany a fixovany takmer 24 hodin

denne.

Vypracovala som si autobiograficki anam-
nézu, ktora obsahovala identifikaéné 1daje,
objektivne vy$etrenie, osobnii anamnézu a sta-
novila som si nasledujice ciele:

M redukcia nepokoja a napétia klienta;

M poskytnutie pocitu istoty a dovery;

M navodenie celkového uvolnenia;

W uvedomenie si vlastnej osoby, vlastného
tela;

M snaha o intenzivne a pozitivne vnimanie
podnetov z vlastnej osoby a z blizkeho
okolia.

Dalsim mojim cielom bolo pochopif sprava-
nie klienta, veitit sa do jeho vnimania a roz-

poznat jeho potreby. i
Vyuzili sme viaceré prvky BS.

Upokojujica somaticka diametricka
stimuléacia:

a) celkovy upokojujuici kipel;

b) upokojujiica masdz nasucho s pouzitim froté
ponoZiek a ziniek a s aplikdciou telového
mlieka;

¢c) polohovanie - poloha ,hniezdo®, ;mimia®,
mikropolohovanie.

Opticka stimulacia:

M obrézky, fotografie, ktoré Michal pozna, so
zameranim sa na aktivizaciu ¢innosti mozgu
a podporu pamétovej stopy a stimulacie

orientovania sa vo svojom vlastnom tele
a vo svojom okoli;
W zrkadlo na vnimanie svojho obrazu. 2
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2. Ukladanie klienta do polohy ,hniezdo*

Auditivna stimulacia bola zamerana na
zabezpetenie kontaktu s okolim, ponuky poci-
tu istoty a orientdcie, stimuldcie spomienok,
naucit sa nové slova s pomocou reéi, hudby
a speviL.

Cielom taktilno-haptickej stimulacie
bolo odbiirat pocity tizkosti, strachu, neistoty
a stimulovat pamétovi stopu. Vyuzila som
pri tom prvky ako plySové hracky, ceruzky na
kreslenie po papieri, poznavanie farieb; kocky
na skladanie stavebnic stimulujlice rozvoj
jemnej motoriky. Hygienicka starostlivost
napomohla vnimanie tepla, chladu, dotyku,
tlaku, umo#nila pozndvanie svojho tela.

Oralna stimulacia:

M ¢istenie zubov zubnou ketkou;

W samostatné jedenie (nie kfmenie) poma-
ha nautit sa rozpoznat chute, vychutnat
si jedlo.

Inicidlny dotyk smeroval zakaZdym
na pravé rameno. Klienta som oslovovala
Migko.

S aplikdciou BS sme u Micha-
la za¢ali v decembri 2011, bez-
prostredne po absolvovan{ kurzu
BS. V izbe klienta bol nalepeny
farebny kvietok v jeho vizudlnej
blizkosti. Jednotlivé lupienky
obsahovali prvky BS, prostred-
nictvom ktorych mozu vietci pra-
covnici aplikovat jednotny pristup
ku klientovi.

Dalgim krokom BS u klienta
bolo uvoliiovanie ruk z popru-
hov a spoznavanie vlastného
tela. Najskor sme sa zamerali na
hladenie po tvari jeho rukami za
asistencie mojich. Spotiatku bol
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3. Relax klienta v kombinovanej
a ,hniezdo*

oSetrovatel'ska starostlivost v komunite

velmi odmietavy, postupne vsak za¢inal spo-
lupracovat.

Pridavali sme dal$ie prvky z ponuky kon-
ceptu BS (,polohovanie”, ,mumia®, ;hniezdo”).
V ,hniezde" si sam upravil svoju polohu a vy-
drzal lezat v pokoji cca. 10 mimit.

Vo februari 2012 sme pridali celkovy upo-
kojujuci kipel, ktory sme aplikovali tesne
pred spanim. Klienta dokdazal upokojit do takej
miery, Ze bol schopny bez problémov zaspat.
Nésledne bola aplikovand taktilno-hapticka
stimulédcia zamerand na rozvoj motoriky - kres-
lenie ceruzkou, skladanie stavebnic. Pri tejto
tinnosti viak Michal ¢maral po papieri, tlacil
nai, zlomil ceruzku. Nebol schopny stistredit
sa dlhsi ¢as na jednu ¢innost. Dokonea zniéil
stavebnicu.

V marci sme pridali aktivity na rozvoj
pamétovej stopy - pomenovanie predmetov,
osOb, podanie ruky, pohladenie inej osoby,
manipulaciu s plySovou hra¢kou, prechadzky
po oddeleni.

V aprili sme zaznamenali ur¢ity uspech:
u klienta postupne doslo ku zmeném v social-
nom spravani. Na chvilu vyjde z izby, poda
ruku niektorym klientom, pohladi ich. Pottiva
relaxa¢nu hudbu, predl#uji sa intervaly pobytu
mimo l6zka bez fixdcie. Pokracujeme v aplika-
cii prvkov BS.

V maji klient dokaze byt bez fixacie hornych
konéatin pocas diia, vybuchy agresivity a seba-
destrukcie si menej ¢asté. U klienta pozoruje-
me vicsiu sistredenost a spolupracu.

Jun, jul: pokracujeme v aplikacii BS, od
somatickej cez taktilnu, hapticky, optickay,
oralnu, auditivnu stimulaciu. Pri polohova-
ni klientovi najvaédmi vyhovuje kombinacia
poloh mumie a hniezda. Upokoji sa pri nich
a zaspi.

August 2012: u klienta sme prostrednic-
tvom BS dosiahli zlepsenie. Postupne sa zacal
zapdjat do jednotlivych ¢innosti. Pocas dia nie
je nutné pouzivat prostriedky mechanického
obmedzenia. S4m si sadne za stdl, sdm sa naje.
S pomocou dokéZe vykonavat sebaobsluzné ¢in-
nosti. Navratil sa mu zdravotny stav spred 10

polohe ,midmia“
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rokov. Do$lo k eliminacii autoagresivnych
a agresivnych utokov, nettoci na seba ani
na svoje okolie. Aj nadalej véak odmieta zacle-
nit sa do kolektivu ostatnych klientov, sedava
sam v izbe, nema rad nové veci, novych ludi,
neznada okolo seba hluk a chaos. Rad ¢mara
po papieri, potuva hudbu, snazi sa spievat, rad
sa hladka. Vyjde na oddelenie, pozera televiziu,
nedokaze sa viak dlhsie sustredit na jednu
¢innost. Pri zvy$enej pozornosti pracovnikov
znervoznie, zatina sa prejavovat autoagresiv-
ne. Dhame preto, aby sme klientovi venovali
len tolko ¢asu, kolko si vyzaduje, neniitime ho
nasilu do ¢innosti.

Dolezitym prvkom bazalne stimulujticej
prace je schopnost Iudi, ktori sa staraju o dané-
ho ¢loveka, pochopit jeho spravanie, rozpoznat
jeho potreby, veitit sa do jeho vnimania a ne-
povazovat ho za hendikepovaného pre jeho
nedostatky a deficity (Friedlova, 2007).

Velkou vyhodou konceptu BS je, Ze pre jej
vyuzitie uz existuje $iroky vyber $pecialnych

4. V polohe ,mimia*

pomocok, v pripade potreby vSak staci uplatnit
bezne dostupné predmety (deky, vanktide, utera-
ky, ply$ové hracky). Koncept BS mé siroké vyu-

Zitie v ramci beznej starostlivosti o klienta.
Nie je dolezité ¢akat zazraky, ale za tspech
povazovat aj to, ked sa Ilndom, o ktorych sa
stardme, vrati ismev na tvar castejsie nez
predtym. =
Foto: archiv autorky

Bc. Jana Préova
Domov socidlnych sluzieb a Zariadenie
pre seniorov Tvrdosin
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