Pravé v téchto dnech probihaji posledni dokonco-
vaci préce na zatepleni Kliniky tuberkul6zy a re-
spiraénich nemoci FNO a konéi i pfistavba vytahu
a nadstavba dnikowych cest Fakultni nemocnice

Ostrava. Obé stavebni akce, které jsou vzajem-
n& propojeny, zacaly koncem prazdnin lofiského
roku.

Pokragovani na strané 3

Ceka nas
reakreditace SAK

Na podzim &eké FNO v oblasti kvality reakreditace
Spojenou akreditatnf komisf, 0.p.s., v takzvaném
zkrdceném fizeni, platnost akreditace SAK platf to-
tis soub&né s akreditaci JCI. Ve druhém pololeti
2013 pak budou probihat dozorové audity Ceskym
institutem pro akreditaci ve viech laboratofich
FNO. Dal¥f reakreditace JCI ¢ekd FNO zase za th
roky... -red -

Spondylochirurgicky
kongres

Z povéfeni Ceské spondylochirurgické spole¢nos-
ti se bude 19. a 20. z4f{ v hotelu Clarion Congress
Hotel Ostrava konat Spondylochirurgicky kongres
2013 s mezinarodni Géasti. Kongres pofada Neu-
rochirurgickd klinika FNO pod zastitou feditele
Fakultni nemocnice Ostrava a dékana Lékarské
fakulty OU Ostrava. Hlavnimi tématy budou defor-
mity patefe, Urazy patefe a michy, degenerativni
postizeni patefe, nadory a zanéty patefe.

-red-

Byvala lé¢ebna onkologicky nemocnych v Paskové byla prodana mestu

Fakultni nemocnice Ostrava v téchto dnech pro-
dala soubor budov v Paskové, jejichz soutdstl je
i historicky zamek a &ést parku. Novym majite-
lem se stalo mésto Paskov. Zémek véetné parku
je pamétkové chranény a nékteré pozemky se
nachézeji na Gzemi Evropsky vyznamné lokality
Paskov a vztahuje se na né ochrana podle zdkona
& 114/1992 Sb., o ochrané pirody a krajiny, v plat-
ném znéni. Smlouva mezi ob&ma subjekty byla
podepséna koncem kvétna a hodnota prodévanych
nemovitosti a pozemka byla znalecky odhadnuta na
zhruba 26 miliont korun.

.Dlouhodoba koncepce strategie rozvoje Fakultni

nemocnice Ostrava preferuje hospodafeni a spravu
pouze v aredlu nemocnice. Majetek v Paskové se
stal pro potieby provozu nemacnice a pinéni jejich
(ikolti nevyznamny, a proto byl prohldSen za trvale
nepotiebny. Na zakladé tohoto rozhodnuti byl ne-
pottebny majetek opakované neuspésné nabidnut
ostatnim stétnim piispévkovym organizacim re-
sortu ministerstva zdravotnictvi a poté i ostatnim
organizatnim slozkdm statu v souladu se zakonem
¢. 219/2000 Sb., o majetku Ceské republiky a je-
jim vystupovéni v pravnich vztazich,” komentuje
situaci MUDr. Svatopluk Némedek, MBA, feditel
nemaochnice. Pokracovani na strané 3

i Pod mikroskopem

Komfortni klinika pro lé¢bu téZce se pohybujicich pacientu

Potatkem &ervna letodniho roku byla v lizkové
gasti Kliniky légebné rehabilitace (KLR) Fakultni
nemocnice Ostrava zahajena rekonstrukce, jejimz
cflem je vyfesit dlouholety problém. Sprchy, kte-
ré jsou soulasti socidlniho zafizenf jednotlivych
pokoju, klinika dosud neméla architektonicky
piizpusobené t&Zce se pohybujicim pacientdm.
To znamenalo nedostateény komfort pro klienty
a mnohdy naroénou situaci pro personal. ,Re-
konstrukce probiha pfedeviim v prostorach so-
cidlniho zafizeni pfi vstupu do liZkovych pokojd
a v oblasti rozvodl zdravotechniky. Celkové se
zméni dispoziéni fedeni nejen samotnych soci-

alnich zafizeni, ale i navazujicich mistnosti. Vy-
sledkem bude komfortni pracovi$té maximainé
piiznivé pro lécbu t&Zce se pohybujicich pacien-
t0. Persondl kliniky tak bude moci po celou dobu
l6&by poskytovat kvalitni péi,” komentuje rekon-
strukci Ing. Ivo Zolneréik, néméstek feditele pro
techniku a provoz. V poloving prazdnin se rekon-
strukce prehoupla do své druhé ¢asti. Probiha fi-
nalizace v&ech omitek, jde o sadrové omitky, byly
zahajeny prace na obkladech v socidlnich zafize-
nich, pfipravuje se monté? snizenych podhledd
a v béhu jsou i pifpravné prace pro nivelaci pod-
lah. Rozvody a svislé stoupaci vedeni pro dstfedni

topeni, rozvody teplé a studené vody a nové roz-
vody odpadniho potrubi jsou z 80 procent hotovy.
Natazeny jsou i veskeré silnoproudé a slaboprou-
dé rozvody. Harmonogram pracf jde podle planu
a cela rekonstrukce se zddma blizi ke konci. Nej-
vétsi komplikace nyni pfingsi klinice pfedevsim
hluk a pradnost ze stavebnich &innosti, které fe-
&ime operativng. Zaroveri se snazime pfesouvat
hlu&né prace na odpoledni hodiny, kdy jiz v objektu
neni tolik ambulantnich pacientd,” pokratuje Ing.
7Zolner&ik, podle ného? je nutné podékovat nejen
personalu KLR, ale i personalu ze vSech okolnich
oddélenf za shovivavost a pochopent. - hal -
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Aplikace konceptu bazaini stimulace

Bazélni stimulace (BS) patii v zemich Evropské
unie k uznavanym a aplikovanym konceptim spe-
ci4Inf pedagogiky a predevaim oSetfovatelstvi. Pfi
poskytovani o3etfovatelské péce je pouZivana na
jednotlivych pracovistich FN Ostrava jiz nékolik
let. Pfi sjednoceni postupu vznikla v prosinci 2011
pracovni skupina pro realizaci konceptu Bazélni sti-
mulace ve FNO, ktera mé 15 &lenek. Sesly se zde
zastupkyn& chirurgickych i konzervativnich obort
a spoleéné zagaly piemyslet, jak co nejefektivnéji
integrovat tento koncept na vSechna pracovisté
nemocnice, kterd maji zdjem a chut s konceptem

Koncept Snoezelen

Koncept bazalnf stimulace jiz velmi dlouhou dobu
pouziva odd&lenf pediatrické resuscitaéni a inten-
zivni pé&e. Dvé sestry se zugastnily prvniho kurzu
potadaného v Ceské republice v roce 2003. Cely
persondl, tedy sestry, lékafi a oSetfovatelky, byl
prodkolen v kurzu na kli¢ v &ervnu 2004 a né-
stavbovy kurz absolvovali v fijnu 2005. Akreditaci
ziskalo nase oddéleni v lednu 2007 a stalo se tak
druhym akreditovanym pracovistém v Ceské re-
publice.

Na&m cilem je nawrat akutnich pacientd do Zi-
vota s co nejmensimi nasledky nemoci &i Urazu
a zptilemnéni pobytu v nemocnici pacientdm
chronickym a zajidténi dostateéné podnétného
a stimulujiciho prostfedi. Proto u nasich pacient(
wyuzivame celé spektrum stimulaci. Velky duraz
klademe na edukaci rodi&a a jejich co nejvétsi za-
pojeni do péce.

V lednu roku 2012 probéhla na OPRIP supervize,
ktera prodlouzila akreditaci na dal3i tfi roky. Bé-
hem supervize s lektorkou PhDr. Friedlovou jsme
diskutovali nad dal$imi moznostmi rozsifeni nasi
péce. Jednou z moznosti je koncept Snoezelen.
Snoezelen je multismyslova relaxatni mistnost,
ktera nabizi Sirokou $kalu uplatnéni v zafizenich
specidlng pedagogickych, ale i zdravotnickych.
Zprostfedkovava pacientum prozitky “tady a ted”.
Je to specificky vytvorené prostfedi pro Ggely
senzorické stimulace, relaxace a prozti osobni
zkugenosti. Podle definice mezinarodni organiza-
ce sdruzujici odborniky a pratele Snoezelenu (In-
ternational Snoezelen Association — http://www.
isna.de) je slovo Snoezelen odvozeno ze slov
snuffelen” (&ichat) a ,doezelen” (dfimat). Tento

Zkvalithiovani Zivota pacientu

bazélni stimulace pra-
covat.

V zatatku se pracovni
skupina zaméfila na
vytvofeni sité kvalit-
nich, erudovanych a
schopnych  konzuk
tantek, které budou
vést stimulujici péci
na swych pracovitich,
a na to, aby byla do
praxe zavedena do-
kumentace nutna pro
praci s konceptem.
Bylo také tfeba vytvo-
fit a uvést do Zivota
Doporuéeny operat-
ni postup pro praci
v konceptu BS.

Hned na zatatku bylo nutné zjistit miru vzdélanos-
ti zdravotnického personélu. Ve fakultni nemocnici
pracuje na standardnich oddélenich a JIP zhruba
800 sestiiek. V roce 2009 bylo proskoleno a cer-
tifikét o tom, 2e mohou v plném rozsahu zafadit
koncept do o3etfovatelské péce, ziskalo 84 ses-
ter. V lednu 2012 bylo proskoleno 96 zdravotnic-
kych pracovnikd.

B&hem lofiského roku se nam podafilo zorganizo-
vat tii zakladni kurzy konceptu bazéini stimulace
pifmo v t&locviéng Kliniky détského lékarstvi FNO
pro 72 sester. A¢koliv podminkou k pfihldSeni do

koncept byl rozpra-
covan v Nizozemsku
v 70. letech 20. stole-
ti v institucich, které
se vénovaly lidem
s hendikepem. Pivod-
né byl koncept zamé-
fen na lidi s mental
nim ¢ kombinovanym
postizenim pro vyuZiti
jejich volného ¢asu,
pro stimulaci a rozvoj
smyslovych recepto-
r4 skrze své viastni
prozitky a zkuSenosti.
Dnes se wyuziva jak
u déti s postiZzenim,
tak u intaktnich déti a
dospélych a v geriatrické oblasti.

Snoezelen sloui k relaxaci, ke zklidnéni, k rozvo-
ji verbélni i neverbalni komunikace, ke stimulaci
smyslt, k odbouravéni rizikovych projev jedince,
posfleni schopnosti adaptace, socializace, ke snf-
eni poruch chovanf, pozormosti, nesoustfedénos-
1i, k odbouravani impulzivity, k podpofe kognitivni
a emocionalni slozky osobnosti a piindsi nové za-
Zitky a zkuSenosti.

Na&im cilem je vytvofeni mobilniho Snoezelenu,
ktery by byl vyuzivén leicimi pacienty na oddéleni
OPRIP, a také vybudovani multisenzorické mist-
nosti pro chodici pacienty Kiiniky détského lékai-
stvi FNO, zejména hematoonkologické pacienty.
Terapeuticky tym tvoif zdravotni sestra s dlouho-
dobou zkuZenosti s aplikaci konceptu bazalni sti-

kurzu byla aktivni integrace prvkt BS do oSetfova-
telské péte na svém pracovidti, byly viechny tfi
kurzy okamzité napin&ny. Sestry s velkym nadSe-
nim a nasazenim tyto prozitkové kurzy absolvovaly
a odnesly si krom& novych znalosti a dovednosti
i mezinarodni certifikdt umoZniujici jim samostat-
nou praci s konceptem.

Dal&f &nnosti pracovni skupiny BS bylo zavedeni
autobiografické anamnézy pro dospélé pacienty
a edukatniho materidlu pro dospélé nemocné
a jejich rodinné piislusniky. V roce 2012 jsme
zorganizovaly Ustavni seminf, kde vysledky své
prace s konceptem a zjisténi prezentovaly sestry
z riznych pracoviét fakultni nemocnice. Vsechny
ptednesené pfispévky byly velmi zajimavé, po-
u&né a na vysoké odborné drovni. Zajem o tento
koncept a integraci do oetiovatelské péce byl po-
tvrzen kvalitni a plodnou diskusi.

Koncept bazélni stimulace déva pacientum to, co
ve své tizivé situaci nejvice potfebuji. Uvédomeni
si své vlastni individuality, svych viastnich pocitd,
jedineénosti a moznosti vybéru. Spliiuje aspekty
bio-psycho-socio-spiritudini potieby nemocnych
aintegrace do o3etfovatelského procesu neni ztré-
tou &asu a energie pro o3etfovatelsky tym. Oset-
fovatelska péée podle tohoto konceptu zating se
véasnou rehabilitaci, a tim | vyrazn& stoupa kvalita
Fivota a snizuje se délka hospitalizace.

Bc. Petra Snajdarové
Traumatologické centrum JIP

mulace u pacienti na odd&leni OPRIP a klinicka
psycholozka Kliniky détského lékafstvi FNO.
Snazime se, aby od nés pacienti odchazeli v co
moné nejlepsim stavu a vylégeni natolik, aby
se mohli vratit ke swm kamaraddim a rodiné.
K tomu nam koncept bazalni stimulace i Snoezele-
nu maze vydatné pomoci. Nase prace je ulehtena
tim, e nasimi pacienty jsou déti, které intuitivné
mazlime, hladime a zpivame jim. O tom, Ze nase
prace méa smysl, nds pfesvédcuji casté navstévy
a pozdravy nasich byvalych pacienti a vdécnych
rodica.

Magr. Eva Lap&ikovd,
Klinika détského lékarstvi FNO, OPRIP B
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